成为一个有活力的人
祷研背讲  默想主话  涌流活水  供应生命         
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1、 复兴的生活与默想主话
1. 生活中的挑战
基督徒通常是早上晨兴，呼求主名，祷读主话，得着灵里的滋养，开始新的一天.
挑战：如何在一整天里“维持”属灵的滋养？不能让它只是暂时在早上，如同水蒸气,转瞬即散.
2. 复兴的生活 （我们需要改变生活习惯）
a. 开始于晚上    根据犹太文化，新的一天是开始于晚上：
因此复兴的生活的要诀是管理黑夜，太阳下山后开始新的一天复兴的生活. 
创世纪1:5 神称光为昼，称暗为夜；有晚上，有早晨，这是第一日。
创世纪1:8 神称天空为天；有晚上，有早晨，是第二日。
诗篇119:147 我趁天未亮呼求；我仰望了你的言语。
诗篇119:148我趁夜更未换，将眼睁开，为要默想你的话语…
b. 呼求主名, 祷读默想！让真理及神圣的思想构成在我们魂里：心思的灵,得以更新
约翰6:57活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，那“吃”我的人，也要因我活着。
约翰6:63赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你们所说的“话”就是灵，就是生命。
诗篇1：2惟喜爱耶和华的律法，昼夜默想，这人便为有福。
诗篇119:15，23，48，78，99 ，148 … 都有论及默想的话   （参考 诗119:15注1）
3. 祷研背讲-默想主话 是被真理构成之路 （用主耶稣亲自的教导: 约6:57 + 约6:63  约15:7）
a. 根据圣经
约翰6:57中的『喫』在原文是“咀嚼”的意思… 在实行上，就是祷读/默想/祷告 神的话
约翰6:63 中的『话』 是Rhema；应时的话，是经过“咀嚼”消化吸收后，从里面涌上来的话
诗篇119篇 里面有许多经节里说到默想神的话(15/23/48/78/99/148)。这个希伯来字有时
翻译成默想/思想/祷告/默念…默想神的话就是“咀嚼/倒嚼”，像牛吃草一样 (利11:3)
b. 根据生命读经     出埃及记生命读经#57 page789-792 及 诗篇生命读经#40；诗119:15注1
通常默想主的话比祷读主的话还要缓慢细致，默想神的话比祷读还要丰富，还要广阔，
还要包罗万有；对于实行默想神的话，以及这件事给我们的享受，我们无法描述得尽致.…	
c. 慕勒(George Muller) 弟兄是一个实行“默想”生活四十年之久的人 … 初信造就第九篇第叁大点
倪柝声弟兄也是一个实行“默想”生活的人；他著有【默想创世记】及【默想启示录】..
李弟兄也说“读经要读到灵里必须经过默想，化作祷告…【摘-生命树与知识善恶树的异象p81】
d. 操练“咀嚼”：logos rhema  成为一个有活力的人  被膏油涂抹的人 一个祷告的人
必须操练使得logos  rhema，这时我们就碰到主的灵，就是祂的人位！而不是在字句里。
· 当“话”转成了“灵”， 对我们才是“生命”的供应 （约6:63）
 膏油塗抹乃是神的话(rhema)在我们里面之運行及工作            约14:17 约15:7 来8:11 约壹2:27
当 logos  rhema，這時我們就碰到主的靈，是祂的人位！而非字句  成为一个时时被膏油涂抹的人 一个活力人
公开的吗哪,经过消化吸收(咀嚼/默想),成为隐藏的吗哪,會像井中的活泉随时涌上
约壹1:1 约1:14  约15:3  约17:17 西3:16  启19:13 里的“话”都是 logos
约6:63  约15:7  弗5:26  里的“话”都是 rhema        
约6:57  约6:63  借着咀嚼（祷读/默想/祷告）, logos  rhema 從心中涌起，洗涤人（弗5:26 ）并解人干渴
这就是 【創32:28 亞4:14 民21:16-18 歌4:15 太25:4 约壹2:27 约7:38 约4:14 约15:7 】  所描繪的景象 !


http://yun.baidu.com/s/1o87tQDc
约6:57 + 约6:63   约15:7

2、 祷研背讲-- 研
“研“ 包括了：篇题，段落，钥字，经文，思路，深意，写纲
· 篇题：指本篇信息中的题目
· 段落：信息中的段落指大纲，中纲，小纲
· 钥字：在篇题及经文中出现的关键字，如：复活升天的基督
· 经文：指根据篇题所引的经节
· 思路：本篇信息的神圣思路，如：预备新妇，带进国度
· 深意：属灵意义和预表，如：帐幕器具的属灵意义
· 写纲：研出圣灵的思路，用口语化写下来
· 可以下载台湾众召会录制的PSRP mp3，帮助研读一年七次特会信息
3、 祷研背讲-- 背：（不是逐字死背字句！ 林后3:6）
就是领悟圣灵思路之后，反复“咀嚼”（祷读/默想/祷告）以下四项,产生rhema，用灵碰灵，
1. 默想 本篇信息篇题是什么？（圣经故事主题）
2. 默想 本篇信息纲目思路的框架有几个大点，中点？大纲及中纲的思路？（思路就是剧本情节）
3. 默想 藉着祷读，记住信息中重要经文（经文就是关键台词）话丰富
4. 默想 本篇信息讲台的负担是什么？（操练灵打负担）灵刚强
· 默想的实行: 开始于祷读，最后是将默想的内容化作向神的祷告
· 我们所说的“默想”就是“咀嚼”（约6:57)；在实行上“咀嚼”神的话有三个步骤：禱讀/默想/祷告
· 默想就是“不出声音”的祷讀     (弗6:17-18)   就是犹太人的 Hagah (喃喃自语)
4、 实行“祷研背讲-默想主话”，成为“涌流活水-供应生命”的活力人
· 祷研背讲-默想主话 是一种生活与实行，不是聚会 ！     （太7:21-29）(太12:50) (路6:46-49)
· 时间安排：	周日～周一需要坐在书桌，“研”过全篇信息 (90 min/day)
周二～周六则“默想”信息的那四项。            (60 min/day)
·  “研”是须要坐下在书桌前作笔记；而“默想”都是捡回每天中零碎的时间来操练
· 建议每周一安排一个聚会，讲解 (研) 全篇信息.思路；
每周六安排一个聚会，展览考试，每人用5-6分钟，脱稿鸟瞰全篇信息。
每周在这两个聚会之间，就是默想的生活
5、 持久操练诀窍在于看见异象：认识主是我们的真丈夫而爱祂： 
爱神，就是要爱神的话！（因为 神是光，话是光的具体化；话是光的范围）
爱神的话，就是爱主！   （因为 祂的名就是【神的话】－启示录19:13）
1. 爱神的话就是发展与主个人情深的关系，作祂疯狂的爱人，因祂是我们的真丈夫
以赛亚(54:5)，耶利米(2:2/31:3/31:32)，以西结(16:8)，何西阿(2:19-20) 
四位先知都说到神是我们的丈夫；新约中保罗、约翰也说到基督是我们的丈夫
2. 益处：默想主话  带进里面膏油的涂抹          （约壹2:27）
带进里面活水的涌流          （约6:63）(民21:16-18) (歌4:15) (约7:38) (约4:14)
使我们成为一个有活力的人   使我们成为供应神话语的人
a. 你要感觉有神的同在，感觉里面膏油涂抹         操练默想神的话
b. 你要感觉里面活泉涌上，要成为有活力的人  操练默想神的话
c. 愿祂用口与你亲嘴 操练默想神的话   (歌1:2) (诗2:12)
6、 操练“祷研背讲-默想主话”  个人被Aletheia 构成  召会成为万民祷告的殿
1. Aletheia 的三重含义：（经历Aletheia的三步曲）
a. 真理：约8:32你们必认识真理，真理必叫你们得以自由。
b. 实际：约14:6耶稣说，我就是道路、实际、生命…
弗4:21 … 照着那在耶稣身上是实际者，受过教导
c. 真实：约4:24 神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实里敬拜。
弗4:15 惟在爱里持守着真实 …
2. 流入流出，我们喝并涌流在复活里生命的水         主耶稣的教导: 约6:57+约6:63约15:7
a. 神的话，一解开，我们蒙光照，就得着了真理
约8:32  你们必认识真理，真理必叫你们得以自由。
约17:17 你的话（logos）就是真理
b. 客观的真理，凭着在环境中经历十字架，主观地构成在我们里面成为实际     
约14:6；弗4:21；创32:28
c. 而我们牧养人时，乃是带着爱，怜悯及赦免的人性美德，供应出人的真实
约4:24；弗4:15 
3. 祷研背讲-默想主话: 使我们被真理构成，涌流活水，供应生命，为着神殿的建造
a. 操练“祷研背讲/祷读默想”，被真理构成；让Aletheia在我们里面不断地增加，
使我们生命逐渐长大（弗4:21）
b. 神给每个人的恩赐都不一样；但唯有生命长大之后，功用（恩赐）才会显出（林前12章）
而长大就是建造，祷研背讲使基督的身体逐渐长大，以致在爱里把身体建造起来  
                                                        （林前12:4  林前12:12   弗4:16）
4. 祷研背讲-默想主话: 使我们被成全，成为一个祷告的人，把召会作成万民祷告的殿
约17:21-23我在他们里面，你在我里面，使他们被成全成为一，叫世人知道是你差了我来，
并且知道你爱他们如同爱我一样。
赛56:7我必领他们到我的圣山，使他们在我祷告的殿中喜乐；他们的燔祭和平安祭，
在我祭坛上必蒙悦纳；因我的殿必称为万民祷告的殿。
5. 参考职事出版 ： （李常受弟兄） “藉着祷告享受基督是话又是灵” 
第1篇 藉着祷告将话转为灵

神一切的丰满都具体化在基督里，（西1:19，）并且成了基督丰富的各个项目。基督的实际乃是那灵，就是实际的灵，（约14:17，）而基督一切的所是，基督一切的丰富，都启示在主的话里。（约1:1）

基督首先是话，然后藉着“咀嚼”成为灵
基督首先启示为话，然后在复活里，祂从话转为灵。因此，我们对基督的经历乃是一直将话转为灵。约翰六章六十三节是圣经中很重大的一节，说，‘赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你们所说的话，就是灵，就是生命。’话是灵，而灵是生命。话只有在转为灵的时候，对我们才是生命。我们不是直接得着生命的话，我们需要中间的步骤；也就是说，话要成为我们的生命，就必须转为灵。没有这一步，话对我们就仅仅是知识。我们若要认识圣经和生命，必须熟悉并很清楚这一切原则。这样，我们就有开启主话的钥匙。否则不论我们读了多少遍主的话，也只是瞎眼愚昧的读；主的话对我们不会是清楚明白的





7、 关于默想   … George  Muller慕勒弟兄的见证
         （摘自 倪柝声弟兄的“初信造就”第九篇第叁大点）

慕勒弟兄见证：
主曾乐意教导我一个真理，这不是由人传给我的。到现在虽已过了四十多年，我承认，我还没有失去那真理的益处。它的要点是这样的：那一次我看得比以前更清楚，我每天必须注意的最大最先要作的事，就是要在主里面喜乐。第一件事所该注意的，并不在于我事奉主多少，我如何荣耀主，而是在于我里面怎样得着喜乐，我里面的人怎样得着滋养。我可以对未信的人讲道，我可以造就信徒，我可以帮助受难的人，我可以藉着许多别的事工在这世上表明我是神的儿子；但是，如果我不在主里面喜乐，我里面的人不天天受滋养，那我所作的一切事，就都不在一个对的灵里。
1.每天最要紧的事就是祷读默想主的话 -- 保持一个对的灵
在我那一次明白以前，至少有十年之久，我的习惯是每天早晨漱洗完毕就去祈祷。那一次我才知道，我所当作的最要紧的事，乃是读神的话，默想它，使我的心能得着安慰、激励、警戒、责备和教训。当我这样默想神的话的时候，我的心就能与主有经历上的交通。所以，我就每天清早默想新约。当我用几句话求主祝福祂宝贵的话语之后，我所最先作的，就是默想神的话，在每一节圣经中寻求，要从它里面得着祝福；并非为着在公众面前的讲道，也不是为要传讲我所默想的话语，乃是要使我自己的灵魂得着粮食。
2.藉着将认罪，感谢，恳求,代祷，调和在默想之中 --  成了一个供应粮食的人
我所遇见的不改变的结果，就是几分钟之后，我就要认罪，或者感谢，或者代祷，或者恳求。虽然我并不是存心要祈祷，我乃是要默想，然而总是很快的、或多或少的转向祈祷。当我认罪，或代祷，或恳求，或感谢了一些时间以后，我就再读第二句或第二节。所读过的，如有引导，我都用来为我自己或别人祈祷；但是我仍然记着，我默想的目的是要我自己的灵魂得粮食。这样作的结果，天天都有许多的认罪、感谢、恳求或代祷调和在我的默想之内，就使我里面的人常常有能感觉得出来的滋养和力量。到了吃早餐的时候，很少有例外，我心的光景若不是喜乐，也就是平安。虽然我的默想不是为着在公众面前的讲道，乃是为着我里面的人的益处，然而主所乐意赐给我的，不久也就变成了别的信徒的粮食。….
3.默想就是为着里面的人得粮食；越软弱，就越需要默想 -- 使里面的人刚强起来默想就是为着里面的人得粮食；越软弱，就越需要藉着默想使里面的人刚强起来。默想就是为着里面的人得粮食；越软弱，就越需要藉着默想使里面的人刚强起来。
…神的儿女每天早晨所当作的第一件事，就是要为着他里面的人去得粮食。我们外面的人不能不吃东西而作工，照样，在每天早晨，我们里面的人也当有粮食。我们每一个人必须承认里面的人应当进食。那么，什么是里面的人的粮食呢？不是祈祷，乃是神的话。这意思也不是单单读神的话，让它经过我们的心思像水流过管子一般而已；乃是要默想所读的话，并把它应用到我们的心里。’‘我们祈祷时，是对神说话。如果要使祈祷继续到比通常的情形更久一些，自然需要贝有许多力量与敬虔的心才可以；所以，只有在里面的人藉着默想神的话而得着了滋养，在那里我们遇见了父对我们说话、勉励我们、安慰我们、教训我们、降卑我们、责备我们之后，才是祈祷最好的时候。因此，我们应当在神的赐福中默想，虽然我们在属灵方面是一直这样软弱。我们越软弱，就越需要藉着默想使我们里面的人刚强起来。我们如果这样作，就能使我们不至心思流荡，比我们在没有默想以前就去祈祷要好得多。
4. 四十年以来,藉着实行默想-- 得着从神来的力量和帮助
我要注意这一点，因为我自己曾从这里面得着了最大的属灵益处和滋养。我要亲切的、严肃的请求和我同作信徒的人思考这一件事。靠着神的赐福，藉着这个方法，要得着从神来的力量和帮助，使我能平安的经历任何更深的试炼。我试行这个方法已四十年了，所以我敢在敬畏神的心情中介绍这个方法。在清早灵魂得着滋养和喜乐的人，与那些没有属灵的预备而日中又有工作、试炼、引诱加身的人相比，有何等的不同！

