


祷读实践手册
用神的话祷告
祷读的涵义                                                                  诗歌 D586
 “祷读”就是用祷告的方式读经
祷读可以是低声诵读经文并反覆的读、推敲，用经文祷告直到经文成为主向我们所说的话，让祂的话进入我们的灵里，喂养我们的生命。
祷读是重在“祷”而不是重在“读”，是以圣经的话作为祷告的内容，向主祷告。
祷读的圣经依据
1. 以弗所书6:17-18 还要藉着各样的祷告和祈求，接受救恩的头盔,并那灵的剑，那灵就是神的话。时时在灵里祷告并尽力坚持，在这事上儆醒，且为众圣徒祈求。
2. 诗篇1:2  惟喜爱耶和华的律法，昼夜默想，这人便为有福
3. 诗篇119: 147-148  我趁天未亮呼求; 我仰望了你的言语。我趁夜更未换,将眼睁开，为要默想你的话语
4. 约书亚记1:8 这律法书不可离开你的口，总要昼夜默想，好使你照这书上所写的一切，谨守遵行。如此，你的道路就可以亨通，你也必凡事顺利
希伯来人的祷读 ：默想
思想----英文圣经为“Meditation”应翻成默想。但希伯来原文“Hagah”的原意为反映、呻吟、喃喃自语、沉思、推敲；发出一种沉静的声音如叹息；
在反复的重复颂读一个字或一段话时，去默想沉思和推敲。
希伯来人的沉思和默想，其实并不是安静无声的，他们是用一种柔和单调的低音不断的重复经文，以专注在经文上而排除外在的影响。这是希伯来人的独特的读经祷告方式，一面跪拜一面前后摇晃的背诵经文，专注的祷告以及融入和神的交通中而忘我。
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祷读三步曲

1.直 祷  - “切块”
切块来读：以神的话为内容，不加自己的话，不用思考，只用灵，直接把经文“切块”
章节重读：切割成小段，重复地读，让经文中属灵的事实呈现
感动重读：重复多遍后，哪个字或词有感动，可加重语气或声调，或多停留在那个词句上。
e.g.   但我们有这宝贝在瓦器里（林后4:7）
我们有这宝贝【主啊】我们有这宝贝【阿门】；【主啊】在瓦器里，有宝贝在这瓦器里【赞美主】；
2. 活祷（发表式祷告）-“默想”       （照着感觉深入挖进去：默想，沉思，推敲）
· 藉着某经文的光照，若发觉自己有亏欠，有罪，就立刻 认罪。
· 发觉神在某件事恩待了你，就感谢。
· 发觉自己软弱，缺乏（胜不过的，不够赦免人，不够怜恤人等）就祈求。
· 遇见应许，就凭信心领受，说“主，我信”。
· 也可以代祷，说：把这一句话成就在我身上，也成就在弟兄姊妹身上。（应用）
· 注意， 要尽量简单，真实，不要太长、太复杂的祷告
e.g.  主，我相信，我里面有宝贝。我宣告里面有宝贝。
【感谢你】，宝贝在我里面。是的，【我是有】宝贝的人，宝贝在我里面。
【主啊，求你】今天就把宝贝显在【我】里面。
3. 化祷 – “化成祷告”
活读：应用到自己身上，把人称代名词改变，你改成我，或祂改成主，好像在对自己或同伴说，变得更贴切，更主观。
化成祷告：照着里面的亮光，将神的话化成祷告。此时神的话如果影响你，圣灵感动你要对付或者奉献，应该顺服。这样，我们不仅得着话，也得着了生命。
约翰6:57中的『喫』在原文是“咀嚼”的意思… 在实行上，就是3步曲：直祷/活祷/化祷 神的话


团体祷读
为着更多有享受、有喂养，并且为着更适当充分的祷读神的话，我们需要团体祷读。因为食物是为着全身体，不是仅仅为着单个的肢体。祷读最好的路是和身体的别的肢体在一起，一旦你和别的弟兄姊妹在一起祷读，你会看见与个人祷读很不同的亮光。
要訣
快。祷告要快，不犹豫。一快祷，就没有时间用头脑考虑。
短。祷告要短，不要作文章。我们必须忘掉组织一篇长的祷告，只要说出一个短句，甚至一个片语。
活。把人称代名词改变，你改成我，或祂改成主，好像在对自己或同伴说，变得更贴切，更主观。
强。祷告要强，最好的办法不要用自己的话祷告，要用圣经的话作我們禱告的內容。
       整本圣经，都是神的話（基督），祂的每一部分、每一行都能用来祷告，这就是最“强”的祷告。
真。祷告要把“真实”aletheia流出來，说出来。這“真實”是我們經歷并享受的基督。(約4:24)
出埃及記30:34註130:35註3 ：【香】該是我们祷告的内容，香就是我們所經歷并享受的基督； 
咀嚼
祷读的精神不注重背颂，乃是藉着读、思想、朗诵、推敲、祷告让圣灵将神的话语刻印在心灵里，成为生命的粮。不在乎形式而注重吃喝，不是知识道理，而是神的话成为能力，供应我们的生命。
祷读时要注重自己与神的关系，藉着神的话语让自己与神连结在一起。用神的话宣读祷告时，是同意神的旨意，让神有地位在我们身上作工。因此会释出神新鲜的启示，产生出对个人的鲜活的话语，因此成为生活的动力，同时也建立与神的亲密关系。
参考职事出版 ： “藉着祷告享受基督是话又是灵” （李常受弟兄）
第1篇 藉着祷告将话转为灵

基督首先是话，然后藉着“咀嚼”成为灵
基督首先启示为话，然后在复活里，祂从话转为灵。因此，我们对基督的经历乃是一直将话转为灵。约翰六章六十三节是圣经中很重大的一节，说，‘赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你们所说的话，就是灵，就是生命。’话是灵，而灵是生命。话只有在转为灵的时候，对我们才是生命。我们不是直接得着生命的话，我们需要中间的步骤；也就是说，话要成为我们的生命，就必须转为灵。 

如何祷读享受神 （tips）
1. 向主敞开：心、灵、口三敞。
2. 不顾自己：对错荣辱都不顾。
3. 直读直祷：神的话是活的，有功效的，（来四12，）有权柄的，（太七29，）有能力的。
                      （路  一37，）直读直祷即有全备的供应。
4. 同声响应：摸着感觉，众人同声阿们。（尼八6。）
5. 重复祷读：摸着感觉的经句，不妨大家一再重复祷读。
6. 勿先化祷：先重接受灵感，灵感沉重时再行化祷。要短、简、精炼。
7. 不透不放：一句经文如大家未祷透，有人未尝到，就不要往下拉。（尝主—诗三四8。）
8. 先祷主句：有的经句形容词多，辞句太长，若整句祷读，容易使灵下沉，故最好先祷主句。
                      （例：来十三21-22。）
9. 换形容词：祷时主句不换，可换其他形容词。
10. 回头倒嚼：随时可以回到前面祷过的经句上。
11. 强祷重字：“太初有话”，各人可以同祷此句，而注重的字不同。有人重“太初”，
                            有人重“有话”，或只重一个字“有”、“话”。
12. 消极从略：有些经节不易启发灵感，可以从略，不必祷读。如“此外浸过别人没有，
                        我就记不得了。”（林前一16，）
13. 重点编唱：有灵感时，重点可以编唱。例如：四字调：“哦祂丰满”（诗歌437）；
                        五字调：“基督是元首”（补充本诗歌517）；
                       六字调：“祂是一切最亲”“活在生命光中”（诗歌392/476）
14. 同读重点：重句可以同读同阿们。如“生命在祂里头”，“话就是神”。
15. 分段祷读分享：祷读数节，有感觉时即可随时分享并有见证。以后再往下祷读。
16. [bookmark: _GoBack] 切块 : 加上 “主阿”/“阿们”-- 祷读字句加“主啊”，即是向主祷告。
                    如：“主啊，你愿，阿们。万人，阿们。得救，阿们。”
17. 要短：甚至只祷一字二字，不宜长句。最后可以把短句串起来。
18. 要快：快跟，快接，快加，不可停顿，也不可抢。
19. 让人一步：性情内向的弟兄姊妹，不易开口，外向的弟兄姊妹要让他们有释放灵的机会。
20. 随灵代祷：有经句受感，可随灵代祷或认罪。
【注】以上是一些门窍为帮助人容易摸着灵感，供参考，但不要当作规条来用


祷读：属灵前贤榜样

盖恩夫人Madame Jeanne Guyon
“引人祈祷的方法——拣选一小段紧要又能实行的圣经，先读一读，再仔细地去尝它，消化它，从里面将精华取出来。尝得有味时就不必再往下读了；味穷时再往下读，仍照着以前的方法去尝它，最多不可读过半面，因为叫我们得益处的不是量多，乃是读法合宜。”    《简易祈祷法》

乔治·慕勒George Muller
“本来他是每天早上起来先祷告再读经，但后来他改成先读圣经再祷告，并一边读经一边祷告。例如：读到一节论到爱的经节之后，就着爱马上就有祷告。这样他的属灵生活就发生了根本的改变。他一生祷告得答应无数。”    《乔治慕勒自传》

慕安德烈Andrew Murray
“每一天在做任何事之前，先让神的话引我们到神面前。让其中的每一样福分作为祷告的题目，特别要为着需要从天上来的教导这件事祷告。愿神的话所带给我们的一切，使我们更热切地渴望去分享这话给别人，使别人里面神的生命苏醒过来或得着力量。”    《内在生活》

乔治·怀特菲George Whitefield
英国大复兴的关键人物。其讲道改变无数人的命运，秘诀就是跪在地上，将圣经从头到尾边祷告边读过，与神有亲密的交通，因而充满圣灵的能力。

倪柝声 Watchman Nee
倪弟兄著有《默想创世记》《默想启示录》 。




· 约翰6:57中的『喫』在原文是“咀嚼”的意思… 在实行上，就是祷读/默想/祷告神的话
· 接受救恩和神的话之路 : 约6:57 ~ 弗6:17-18
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