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与神同在

	引语

	这一本小书，是法国罗兰地方，尼哥拉哈曼先生的言论与书信。他是一位下级社会的人，没有什么学问；他曾当过兵，也作过小工。他在一六六六年，进巴黎的修道院作厨师。此后他改名为劳伦斯。他卒于一六九一年的二月，享寿八十岁。

	这里，一共有四次的谈话，大概是他的朋友鲍夫先生替他记录的。还有十六封信，是他自己写的。他的言论与书信，只注意一件事：就是与神同在。不只在祈祷时，和神同在；就是在事务最忙的时候，也是念念不忘与神同在。他这样作，真叫他的生命，越过越圣洁、越敬虔、越爱神，除神之外，宇宙和世界对于他，好像空白似的；有了神，就有了一切，即使下地狱他也甘心，他的心，常常充满了神。他的光景，正像诗篇七十三篇二十五节所说的：“除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。”他与神同在的经历，有四十多年之久。他以这为他的“宝贝”，所以他就孜孜不倦的劝勉人。他的话，好像膏油，能使人的灵命滋润，凡全心爱神的人，都要看见他话的宝贵。

	谈话

	第一次的谈话（一六六六年八月三日）

	我第一次会见劳伦斯先生的时候，是在一六六六年的八月里。他对我说，当他十八岁悔改信主的时候，神曾赐给他一次特别的恩典，就是在那一年的冬天，他看见树叶凋零了，同时就想到在不久的时候，叶子要再生，还要开花结果。他就很希奇神造化的能力。这印象在他里面很深、很有能力，也是永远不能忘记的。因此他就矢志爱神，敝屣世界，他第一次爱神的心非常坚强，虽然经过了四十年之久，他还不能说有否增加。他曾作过富伯（会计师）先生的仆役，他是一个没有佳容美貌的粗人。

	他曾想进入一个修道院，借此来改良他自己，但是神不应许，他也就在他现有的光景里得了满足。

	如果我们要享受神的同在，我们就得继续不断的和神交通，离开神的交通而思念琐碎的小事，其愚实甚。如果我们奉献给神，得着神作我们生命的喂养和滋补，我们就要得着大喜乐。

	我们应当启发一个活的信心，小信实是一件悲哀的事，我们当以信心作行为的规律。可惜人总以反复无常的奉献来代替。教会的灵就是信心，有此就够使我们的生命致完全的阶层。我们应当将我们属灵及属物质的事一并交托神，寻求祂的旨意，以成就祂的旨意为满足，一切苦乐在所不计。因为真实爱神的人，苦乐是一样接受的。当你祷告觉得枯干难受的时候，需要忠心，因为神要借此试验你的爱心；此时就当退回到神处，单独与神亲密，就你属灵的生命必大长进。

	他对于世界的苦恼和罪恶，并不像从前的惊奇；反而叫他希奇的，是他知道神能对付最大的罪人和罪恶，他只要为他们祷告，就不觉难受了。

	当我们退回到神处的时候，有一件事该注意的，就是我们里面的情绪。因为这属魂的情绪怎样能与天然的事物混杂，也照样能与属灵的事物相混。不过神会赐恩，光照那些诚心爱神的人。

	第二次的谈话（一六六六年九月二十八日）

	他常被爱管理，毫无私见，因为以爱神作他一切行动的目标，他亲近神的方法就十分满意。为着爱神的缘故，就是在地上拾起一根草来也觉快乐。因此他就不求别的，只寻求神，就是神的恩赐，他也不寻求。

	他曾有一个时候心里顶难过，因为他的确相信他会灭亡，任何人都没有法子把他劝回来，但是在他的心里却是这样想：

	“我并不是要作一个圣品中的人，不过我要爱神，我一切的努力都是，也只是为着神。我不管我灭亡也好，得救也好，我只要常常单纯的爱神，我至少能够得这一些（爱神）的好处；到了死的时候，我就已尽我的一切爱祂（神）了。”这样，他心里难过有四年之久，在这四年中他受顶多的苦，此后他的生命就觉得非常自由，也有不断的喜乐；他也将他所犯的罪放在神和他的中间，意思是说，我是不配得着神的恩典的，但是神却将更丰富的恩典赐给他。

	如果我们要有一种与神时刻交通的习惯，在起头的时候，就得殷勤去找祂（神），后来你要看见神的爱，要在你的里面激励你去爱祂，去与祂交通，你也就不觉得难了。

	他也知道神未曾应许天色常蓝，人生的路途花香常漫，所以就是有苦难伤痛的事情临到他的时候，也处之泰然。因他知道，借着自己，他不能作什么，但是神不能失信，神能给他够多的力量来对付难处。

	当他有机会彰显美德的时候，他就对神说，“主啊！若是你不给我力量，我就不能行。”后来他就得着力量过于他所求的。如果他在什么事情上有不尽责之处，他就一面向神认罪，一面对神说，“主啊！只要你稍一离开我，我的本相就是如此。我之所以不跌倒，都是因为你，是你使我不失败，是你补足我的缺欠。”他这样认过之后，心里也就不觉得难过了。

	在每一件临到我们身上的事，我们当用最简单的信心，最诚实、最坦白的态度来到神面前求神帮助，你就要看见神是永不失信的，祂要恩待你。

	他有一次被差到白甘地去买老酒，他对这事是非常不愿意的，因为没有益处，并且他的脚是跛的，很感不便。但是他却胜过一切的难处，并且对神说，他所作的是神的事，所以这事干得很好。后来他在一个厨房里面作事，按天然说，他是最厌恶厨役的事情，但是因为他无论作什么事，都是因爱神而作的缘故，他就凡事借着祷告求神的恩典，赐他作得好，他就觉得样样容易，没有难处了。这样有十五年之久，他常以现有的情形为喜乐，他可以作，可以不作，并无己的倾向。他在任何的情形中都能找到快乐，因为他作这些小事全是为爱神而作。

	定时的祈祷，与平时的祈祷，于他并没有多大两样。虽然因着他上司的命令，有定时的祷告；但是他不需要那样的时候，因为最大属世的工作，也不能叫他离开神。

	他知道他在凡事上爱神的义务，因为他努力这样作，毋需人指导他。但是他却需要一位听他认罪的人（神）（Confessor）来赦免他的罪。他对于错的感觉是很灵敏的，但是他却不因错而灰心。他向神认罪，却不求神原谅。他认罪之后，还是安安静静的操练他如何爱神、敬神的功课。

	当他心里愁烦的时候，他并不和人说什么，他因着信知道有神与他同在，他就很满意的将他一切的行动都向着神去。就是在所有的行动上叫神喜欢，也不顾有什么结果。

	无用的思想是最坏的，是祸患的起头，所以当你觉察这事与救恩无关，又不是正当的，就该立即除去，并要回头与神交通。

	在起初的时候，他有定时的祷告，他一面拒绝游荡的思想，但一面还免不了有游荡的思想。他总不能像别人一样有一个合式的办法来事奉神。虽然他在起初曾默想该怎样事奉神，但是后来这思想不知不觉的没有了。

	他想得顶清楚，一切的刻苦与制欲，都是没有用处的。唯有借着爱神与神联合，借着“继续的爱神”，和“凡事都为神而作”，直接进到神的面前，才是克欲最短的路途。

	出于悟性的动作，与出于意志的动作是大不同的。前者的用处很少，后者很大。我们唯一的事业，就是矢志爱神，以神为乐。

	一切的制欲，若无神的爱，是不能除去一个罪的。我们应该无疑的盼望，我们的罪得着赦免，都是因为耶稣基督的血，只要尽心尽力的爱祂，因为神反将最大的恩典给罪魁，好像要为祂的怜悯立下“表记的”纪念碑。

	世界最大的苦痛和快乐，是不能与属灵的苦乐相比的；他都经历过，所以无所顾虑，也不惧怕。他只需要一件事，就是不得罪神。

	他没有自责；他说，“当我失职的时候，我立刻承认说，这本是我常作的，只要你一离开我，我就永远不会尽职。”当他尽职的时候，他就感谢神，承认这是出于祂（神）的。

	第三次的谈话（一六六六年十一月二十二日）

	他对我说，他灵命的根基就是借着信心，他对于神有一种最高的观念和估价。他自从一次得到了这种观念之后，他什么都不管，只要忠忠心心的拒绝所有别的思念，而专一的在一切行动上都是为着爱神而行。若是他有好些时候不思念神了，他也不怎样不安静，不过到神面前承认他的败坏，又转向神并思念祂。他因着忘记了神，就认识自己更败坏，所以他更信靠神。我们信神，是叫神得荣耀的，同时也能叫神赐下更多的恩典。

	一个全心信靠神，又定规为着神的缘故肯忍受一切苦的人，神必定不会使他长久受苦，因为神是信实的，祂不能背乎自己。

	他在许多的事上，常常经历神恩典的拯救。当他要作什么事业，他并不预先筹划，等时候到了，他就顶清楚的由神那里得着一切合式当作的事。这不过是他新近的经历，在以前他对于他的事情是满有悬切的挂虑的。

	他对于已往的事不去记忆，一件事一过去，他就不容易再记起是怎么一回事。比方他吃了饭之后，他就忘记吃的是什么。他只记得一件事，就是一切事都为爱神而作。他感谢神，因为是神引导他作的。他在什么事上，都是如此。他无论作什么都非常简单，并且常有神的同在。

	有时因着事务忙，稍微有些不思念神，神就给他一个新的记念，这记念如火烧着，甚至叫他心荡神移，无法自约。

	他反而觉得在日常生活上与神的联合，胜于在退隐静修的时候。

	身体与心思中最大的痛苦，就是失去知觉神的痛苦，因为这个是他已经享受了很久的。但是因着神的恩慈，他知道神不会弃绝他，也知道任何神所许可临到他身上的东西，神也必给他力量担当。所以他什么都不怕，也不为着自己的灵魂去和人商量。他若这样作，反而疑惧。他已经肯为着爱神的缘故，将自己的性命放下，所以他不怕危险。完全顺服神是联于天唯一的道路，也能得着够多的亮光作我们行为的指导。

	当我们属灵的生命起始的时候，我们该忠心尽本分并要舍己，后来就要得着说不出的快乐。遇见难处时，只要求助于耶稣基督和祂的恩典，什么就变容易了。

	许多人在基督人生命上不进步的原因，就是专注在懊悔或别的对付，而忘记爱神作他们的目的。这很可以从他们的行为上看出来，这也是他们没有真实美德的缘故。

	亲近神是用不着书本和科学的，只要有一个心专为祂，想祂，爱祂就好了。

	第四次的谈话（一六六七年十一月二十五日）

	他和我谈话的时候是很热诚的，也是很直的。关于他亲近神的办法，我再略述之。

	他对我说，如果我们要不断的与神交通，我们就该从心里拒绝一切和神发生隔阂的事物，这不是奥秘的，乃是简单的。我们只要信神与我们同在，时刻和祂来往；当有疑难事情临到的时候，就求神帮助，叫我们知道神对这事的旨意。当我们看见是神要我们作的事，我们就求祂赐恩叫我们作得好；当在未作之先，就将事奉献给祂。作完之后，就感谢祂。在这样与神交通的时候，因为祂的恩慈和良善，我们就献上尊敬、赞美，并不住的爱神。

	我们不要为着自己的罪灰心，应当靠着主的功劳来到神面前，用充足的信心求神的恩典。神是永远不会不肯将祂的恩典给我们的。只要我们的心不离开神的同在，不忘记求助于神，神总是要答应所求的。当我们专一的讨祂的喜欢，爱祂的时候，就是有疑难，神也必将亮光赐给我们。

	我们的成圣，不在乎我们作的是什么工作，乃在乎我们是否为神而工作。最可惜的，就是许多人以方法当作目的，用肉体的力量来作不相干的事。

	他最美好的办法，就是在日常的工作里，有一个目的，就是不讨人的喜欢，专一为着爱神。千万不要弄错，以为在祷告的时候和其余的时候有什么分别，我们的亲近神，在作事的时候，与祷告的时候，该绝对是一样的。

	他对于祈祷的看法，没有别的，就是信神的同在。除感觉神的爱之外，他不理别的。在定时的祈祷之后，他还是一样的在神的面前感谢祂、赞美祂，所以他的生活一直都是喜乐的。但是当他灵命长进的时候，他还盼望着神会把一些苦给他吃。

	我们当一次定规，永远定规的，从心里将自己完全交给神，绝对顺服祂，相信祂永不能欺骗我们。

	为着爱神而作的，就小事也不该灰心。因为神所喜爱的，不在乎事情的大小，乃在乎是否为着爱祂而作。

	在起始作的时候，不免会失败，可是不要希奇，到了后来自然会成为习惯，（爱神与亲近神的习惯，）用不着我们来挂心，并且有极大的喜乐。

	属灵的总诀，就是信、望、爱。常常应用这些，我们就要与神的旨意合一。此外的东西，是无关紧要的；不过可用作方法来达到目的，总归的乃是信和爱。

	在信的人，凡事都能；在望的人，凡事不觉难；在爱的人，凡事更容易。在坚持应用这三样到底的人，就大大容易了。

	我们应该达到一种目的，就是在今生，成为一个完全的敬拜者，好像在永世里一样。

	当我们进入属灵生命时，我们当彻底认清我们究竟是怎样的人。我们是配受一切的藐视，不配称为基督人，该受各种的烦恼、困苦、疾病以及各样不顺的事。神要用内外、各样的苦痛，使人谦卑。此后就是有从人来的苦恼、试探、反对、冲突，就不希奇了。我们应当欢喜接受一切的苦难，只要神喜欢，我们就该忍受，因为这于我们是大有益处的。我们的生命更高、更完全时，就是我们更倚靠神恩典的时候。

	当有人问他说，你是用什么方法，来得着这继续不断和神同在的经历呢？他回答说，他所有的思想，所有的盼望，都以神为依归；一切都向着神，也止于神。

	当他起初学习的时候，他用数小时的工夫，在祷告里想念神，叫他的心深深印着神的存在。他多注重敬爱神的情绪，少注意理由和美好的默想，他就是借这简易确切的方法，运用在爱神的事情上，尽他的力量，活出一个继续不断与神同在的生命来，若是可能，就永不忘记神。

	当他这样祷告的时候，他的心是充满着这无限的神。他去作厨房里当作的工，（因为他是厨子，）他将所作的事安排一下，看要如何作。但无论在工作前，或工作后，一有空闲就祷告，当他起首作事，他总是用信靠、爱神的态度，对神说，“我的神哪，因为你与我同在，我必顺服你一切的命令，来作这些外面的事。我求你赐恩，再继续与你同在，求你在凡事上帮助我，接受我一切的工作，悦纳我一切的爱情。”

	他一面工作，一面继续的和创造者（神）交通，求祂赐恩，也将一切的工作奉献给神。事情作完了，他就省察一下，看尽了本分没有。若是作得好，他就感谢神；不然，就求神赦免，并不灰心，若无事然，仍旧与神有同在的交通。他说，“由失败中再起来，重新用信和爱来亲近神，这就叫我达到一种光景，就是先前以思念神为难事，现在却以不思念神为难事了。”

	劳伦斯既然因着与神同在和交通，得了安慰和祝福，自然他顶热切的以此劝人。但是他的榜样，比他的话语更有力量，他的脸面就能造就人。那种甘甜和蔼、安静敬虔的态度，叫看见的人不能不受感动。他在作事最忙的时候，还能保持他天上的思念，他按部就班、不慌不忙、很安静的去作。在作事的时候，与祈祷的时候毫无分别。虽然在厨房很吵闹，有时，有几个人在同时要几件东西，但是他有极大的平安和神的同在，好像跪下领受主的晚餐一般。

	书信

	第一封信

	亲爱的，你既然这样热切的要我将“不断和神同在”的方法告诉你，（这同在是因主的怜悯乐意赐给我的，）我就顶直的告诉你，我答应你的恳求，颇不容易。但是现在可以告诉你，只是有一个条件，就是不可将这信给别人看，如果我知道你要给别人看的话，虽然我满心盼望你得完全，也不能叫我下笔作此书了。

	这是我要告诉你的：在许多的书上，有各样的法子，叫人亲近神，叫人得着属灵生命的造就，但是这些法子反而叫我疑惑，不能帮助我。我所求的，不是别的，就是如何能够完全为着神。这就叫我舍去一切来得着一切，（意即舍一切属己的，来得着一切属神的。）所以我将我自己完全奉献之后，我就除去一切的罪恶；因为爱祂的缘故，我就拒绝一切不属祂的东西，活在世上，好像没有别人，只有神与我一般。有时对神，好像罪犯在审判官的面前，有时好像儿子在慈父的面前。

	我时刻敬拜祂，常和祂同在，稍觉远离，立即回头；虽然不易，却能继续；虽然有种种心思流荡的困难，但心仍安静不自寻烦扰。我以与神同在作我的事业，从早到晚一直和祂同在，好像在定时的祷告一样。因为我在每时、每刻、每秒钟间，就是工作最忙的时候，一直将一切阻挡我思念神的东西，从我里面赶出。

	自从我认识主之后，这就是我日常的功课，虽然学得不全，却已大得益处。我深深知道，这一切都是出于神的恩典和怜悯，因为我们离了祂，就不能作什么。我是比最小的还小。如果我们肯忠心的保守我们在圣洁的神前，将祂常放在我们的面前，这不只能叫我们不会得罪祂，使祂不喜欢，（至少不是故意的，）并且能在我们里面生发一种圣洁的自由，并能熟识神，随时能求得恩典的扶持。此后就成为习惯，与神的同在变成很自然了。请你和我一同感谢祂，因祂将最大的恩典和恩赐，赐给这样不堪的罪人，实在是希奇不过的。但愿万有都赞美祂，阿们。

	第二封信

	亲爱的，我趁此机会写信给你，讲到在我们中间，有一位因着与神同在，所得奇妙的果效和成功，好叫你我都得益处。他已经有四十年之久，一直只注意一件事，就是与神同在，凡神所不喜悦的事，他绝对的不作，不说，也不想。如此作没有别的目的，只是为着纯洁的爱祂，因为神是万分配得我们的爱的。

	他和神的同在，已经达到一个地步，就是在任何的环境里，都能成功了。在过去的三十多年中，他继续的充满了喜乐，有时候因为喜乐太大的缘故，他只得想方法来调和，怕这喜乐在外面发表得太过了。

	有时候，因为工作太忙，稍微觉得与神的同在有些疏远，神就会在他里面叫他觉得神呼召他，他也就顶忠心的回答在里面的呼召。他若不是举起心来倾向神，就是用温柔、爱情，来注意祂，或者由“爱”里发出话来对神说，“我的神，看哪，我完全属你；主啊，照着你的心意作成我。”后来他也似乎觉得，这位爱的神，因着这些话，就心满意足，安息在他心的深处。这一类的经历，叫他深深相信神是常在他的深处住着，无论怎样再也不疑惑了。

	看他所享受的那种满足和满意—时刻觉得在他里面的宝库，他就用不着迫切的寻求了，因为这宝库是时刻向着他开启的，他若要，立刻就能有所享受。

	因着我们对此盲目的缘故，他常叹息说，我们是可怜的，稍微得着一点，就满意了。他说，神的宝库，好像无边际的海洋，然而我们一得着海洋中瞬息间要过去的、微小的一浪，就满意了。哦！我们是何等的瞎眼呢？我们拦阻了神，停止了神恩典的水流。但是神若找到了一个满有活泼信心的人，祂就要将祂的各样恩典和恩赐，丰丰富富的倾倒在他里面：在他里面好像急流，好像水闸忽然挪开，放出极猛烈的急流来一样。

	可惜我们不看重这个，以致水流停止。但愿今后不再停止它。让我们进入自己里面，除去一切的拦阻，赎回已往失去的光阴，利用恩典的余日。死亡紧紧的随着，日子也许不顶多，所以让我们好好的预备；因为死只有一次，时候一到，就挽救无术了。

	所以我再说，让我们进入自己的里面，时候逼近了，不能再迟延了，我们是何等的危险呢！至于你，我相信，你已经有一些类似的经历，所以也不至叫你惊奇。但是我劝你，不可少的就是这一件，所以我们必须时刻为此努力。因为属灵的生命，不进则退，但是那些已经被圣灵的气所吹动的人，就是在睡眠中间，也是进步着的。如果我们还在风浪中动荡着，就让我们叫醒我们的主，因祂在你里面躺着，祂就要立刻使风浪平静了。

	我现在将我所想的分给你，请你将这些和你所想的比一比，好让这些再一次将你所想的挑旺起来，如果反而叫你更冷的话，（但愿神禁止，这正是大恶，）就请我们回想数算我们当初所得的恩典。但愿我们能从这位弟兄所作的及所想的，得着益处。他在世界，是少有人知道的，但是神认识他，宠爱他。我要替你祷告，你也为我祷告。

	一六八二年六月一日

	第三封信

	我敬爱的…，今天我从某姊妹那里，收到二本书、一封信，她正预备着出来作工，为此她盼望你和你同在的人，替她祷告！她很看重祷告，所以不要让她失望！为她求神，赐她因着祂的爱而牺牲一切，赐她有坚定不移的意志，专一的事奉祂。我可以将她寄给我的书，送一本给你，这书专讲“与神同在”的事，我想里面含着一切属灵的生命。我觉得无论是谁，如果能照着去实行，不久必定成为属灵的人。

	我知道人若要实行这个，他的心必须先倒空，因为神要独占这心；心若不空，祂就不能独占，心若不倒空一切向着神，神就不能自由的在里面工作。

	在这个世界，没有一样的生命，能够比得上继续与神同在那样的甘甜和喜乐。这惟独实行而有经历的人，才能知道。但我劝你的目的，并不是为着寻求喜乐，乃是为着爱神，并为着神喜欢我们如此行。

	如果我是一个讲道的人，我就要讲“实行与神同在”，胜过讲别的道。如果我是一个世界的顾问，我就要劝全世界的人行这个，因为我想这是极需要，也是极容易的呀！

	啊！只要我们知道恩典的需要，和神的拯救，我们就永远不能失去祂，就是一刻也不能失去。相信我，立刻下一个圣洁、坚固的决心，再不故意的离开祂，用你余下的光阴，活在祂的面前，因着爱祂的缘故，只要祂看为对的，就将一切的娱乐都放下。

	用你的心，去实行这个，你若行得好，就要在最短的期内，得着果效。我也要用祷告帮助你—虽然我是最不会祷告的。

	你的…　一六八五年

	第四封信

	我敬爱的，…我奇怪，你为什么不将你对于我送给你那本小书的意见，说一点给我听。我想那书，你必定已经收到，我求你，用你的心，在你的晚年中去实行，因为迟作总是胜过不作哩！

	我真希奇一位信主的人，没有与主同在的实行，怎能活在世上而有满足呢！至于我要保守我在我心的深处，一直与祂同在，这样，我就不怕恶了。如果稍微离开祂，就像失去倚靠似的。

	实行这个，并不怎样累身体，虽然有时或常常使你失去一点正当的、合法的娱乐，但是这也是很应该的，因为神不愿一个全心爱祂的人，除祂之外，有其他的娱乐。

	我这样说，并非要用力强迫我们如此。我们事奉神，必须有神圣的自由；我们也该忠心作我们日常的事，不烦不扰的去作，而同时若觉得我们的心离开神的时候，就要温柔的、安静的，召回我们的心向着神。

	我们应当放下一切的顾虑，完全信靠神。有时就是有极美好的事奉神的方法，也该放下，因为这不过是方法，不是目的。至于实行与神同在，我们就得到了目的，因为神就是我们的目的，所以用不着方法了。当我们与圣洁的神同在的时候，我们就能借着敬拜、赞美、感谢、心愿、牺牲等等，与神有爱的交通。

	你的“天性”也许不大愿意，但是切不可因此灰心，你总得努力。也许有人想，特别是在起初的时候，以为这是耗费光阴；但你必须前进，不理任何的难处，坚忍的保持，直到死时。我将我托付在你和与你同在的人的祷告中。

	一六八五年十一月三日

	第五封信

	姊妹，我很可怜你，这正是一个严重的时候。你如果能将你的事务交给某人和某人去办，而用你余下的光阴，专一的敬拜神，是何等的好呢！祂不会将重的担子放在你身上，只要你常常记念祂，敬拜祂，求祂的恩典，或将你的忧虑卸给祂，或因祂一直恩待你，而感谢祂就好了。祂正在要你常常因祂得安慰哩！所以请你无论在吃饭的时候，或在众人中间的时候，将你的心举起向着祂，就是最微小的记念，都是祂所悦纳的呀！你毋需大声高呼，因为祂是比你所想的更近。

	与神同在，是毋需常在礼拜堂的，我们可将我们的心，作一个谈话的所在。（请读者不要误会，许多的时候，真理是有二面的，这里只讲一面，就是个人与神的交通，所以毋需到礼拜堂去。至于另一面的真理，也是很重要的，所以“不可停止聚会”，（来十25，）因为这是团体的交通—译者注。）

	我们可以退进这里（心里），常常用温柔、谦卑、爱的态度，与神交谈。没有一人是不能和神亲近交谈的，虽然有的多些，有的少些。祂知道我们能作什么，祂也许正等着要我们立意和祂交通。所以让我们勇敢，因为我们在世的日子不多了。你今年将有六十四，而我则近八十了，让我们和神同活同死吧！只要有祂同在，苦难是何等的甘甜快乐呢！如果没有祂，最大的喜乐，也变残酷的痛苦了。但愿祂被人称赞，阿们！

	你当一步一步的熟练与神同在，并用你的全力来敬拜祂，求祂的恩，也将心献给祂，若是可能，就在每天的工作里，时刻这样的事奉祂。千万不要立死的规矩，或什么事奉神的特别方式，只要用信心、爱心，谦卑的来事奉祂就好了。

	你的兄弟

	第六封信

	我所尊敬的，…虽然我这一种的生活情形，不是书里面所能找得到的，但是对我并不为难，只是我很欢喜知道，你对我这一种生活的意见。

	前几天我和一位很敬虔的人谈话，他对我说属灵的生命就是恩典的生命，起始于奴隶性的惧怕，后来长进到有永生的盼望，（其实得永生在乎相信（约六47）不在乎长进—译者注，）再则登峰造极，在纯洁的爱上面，每一步的造诣，都有各步阶级的经历，到最后，才能登峰造极。

	我并没有照这些法子去作，反而按着我所知道的，叫我灰心，因此当我起初信主的时候，我就立志弃绝自己归向神。这就是我对付罪最满意的办法，同时除了爱神之外，什么都置之不理。

	在起首的几年中，我普通亲近神的办法，是有规定时间的祷告的。在祷告中，所思念的就是死亡、审判、沉沦、永生和我所犯的罪。这样我一直继续行了好几年。就是不在祷告的时候，或工作的时候，我也很谨慎的将我的心，放在神的面前，因为我一直想，祂是常和我同在，也常在我里面。

	到了后来，不知不觉的在规定祷告的时候之外，也觉得心在神前；这一来，就叫我大有喜乐，大得安慰。这件事使我对神的尊敬有如此的高，唯有信心能叫我得着满足。（注：我想这一句话的意思是这样：他对神一切的观念，都不能满足他，因为他看出这些观念，远不如神自己的实在，所以他不满意；唯有借信心所得的看法，才能满足他，因为信心看见神的无限，看见神的实际，看见神不是人的意念所能想像的。）

	这是我起头的光景，在起头的十年中，我受很多的苦，因为我常常想到爱神的事上，总是心有余而力不足。我已往犯的罪，常常摆在我面前，同时也觉得神的宏恩实在是不配得的。在这些年日中，我常常跌倒，但是幸而一跌倒就起来，那时一切的被造，一切的理由，以及神自己，好像都是反对我的；唯有信心是帮助我的。有时候，我的心思很混乱，以我所相信的恩典，当作一种假定的臆断，因为别人须经过很多的困难才能达到，而我怎么能一下子就得着呢！有时候，想这不过是一种故意的自欺，我那里能得救呢？

	这些烦扰和混乱，不但不能减少我信靠神的心，反而使我的信心格外加增。当我专一的思念我末了的日子的时候，我就立刻有一个大改变，我的心觉得在我的里面，有一种很深的平安，好像它找到了它的中心，和安息的所在。

	从此之后，我就用谦卑、爱心并简单的信心，行在神前；凡神所不喜欢的东西，我就尽力的不想、不说、也不作，我尽力作我所能的，祂也同我作祂所喜悦的。

	现在在我里面所经过的情形，是不能用言语来表明的。我已经没有痛苦，也没有疑惑，因为我已没有己意，只有神旨，我也在凡事上行神的旨意，我已绝对的顺服，若不是祂的旨意，若不是单纯的为着爱祂，或有其他的动机，就是由地上拾起一根稻草我也不作。

	除开那些必要的之外，我已经不作定时及形式上的祷告了。我唯一的事情，就是坚忍不拔的和圣洁的神同在，我以一种单纯的注意，和一种情爱的吸力的记念，来保守自己在神的面前，这就是我所称为“实在与神的同在”。换一句更好的话说，这就是一种静寂、秘密与神不断的交通，这常使我有里面的喜乐与快乐。有时候这快乐太大了，我就不得不用一些法子来调和遏止它，怕它在外面表显出来被人看见。

	在这三十多年中间，我一点不疑惑的，知道我的心一直与神同在。我能将许多的事情告诉你，但愿你不讨厌我，我也以为这是合宜的，因为这是照着我在神的面前的情形告诉你的。我看神是我的王。

	我看自己是罪犯的魁首，满了污秽和败坏，好像一个人向他的王，犯了各样的罪，但是心里十分忧伤，在祂面前，承认我一切的罪，并求祂的赦免。我也将我自己，交在祂手中，让祂按着祂所喜悦的来对付我。我的王，满了怜悯和恩典，绝对不责打我，反而用祂的慈爱怀抱我，使我有分于祂的盛筵，并且亲手服事我，又赐给我祂宝库的钥匙。祂乐意不住的和我交往，祂用千万的方法，在各样的事上待我，好像祂心所最爱的。我也就这样的将我一直放在圣洁的神面前。

	我来到祂的面前，不过用一种单纯的注意，和一种情爱的吸力的记念，我觉得在这种情形中的甘甜和喜乐，胜过婴孩在他母亲的怀里。所以，如果我敢用一句话来表明的话，我就要说，这是“神的怀里”，因在这里我能尝到不是言语所能形容的甘甜。假若因着软弱和需要，离开神的时候，在里面，就有一种可爱、可喜的情感将我召回去，我就不知道怎样说才好。

	我求你多回想我已往的败坏。因为这是你所完全知道的，我今天由神所得的大恩，真是我绝对不配的。

	至于我定时的祈祷，不过是日常和神交通的继续，有时候，我就看我自己好像一块石头放在石匠（神）的手里，让祂自己的心意雕刻，我求祂赐我能完全像祂，在我的里面，刻祂形像（祂全备的形像）。有时候我一祷告，就立刻觉得我的全灵、全魂一点不用力的，也毫无困难的高升起来了；并且停留在一个升高的地位上，好像在神的里面坚定，又像在中心安息的地方。

	我知道有人说这种情形，是一种“不活动”，“受迷惑”，或说“爱自己”，我也承认这是一种神圣的“不活动”，也是一种快乐的“自爱”。因为按事实看来，当人在这种安息的时候，他就不会被从前常搅扰他的动作所搅扰，这动作在从前的时候，是帮助他的，如今反而有害。

	但是我不愿意人说这是“受迷惑”，因为在此，人是这样的享受神。除祂之外，别无所求，如果这是我受了迷惑，神就该补救。但愿祂按着祂所喜悦的对待我。我只要祂，也乐意完全献给祂，我极愿意知道你的意见，因我极看重你的敬虔，并愿顺从。…

	主里的某某

	第七封信

	我敬爱而尊敬的…，我的祷告虽然值不得什么，但是我已经应许你，我要守信决不放弃以致不替你祷告。如果我们找到了神的宝库，（这是福音书所告诉我们的，）我们就有何等的快乐呢！其余的东西，就要等于零了。哦！何等的没有限量呢！你若越花力气去寻求，你也就越要得着更大的丰富。所以让我们不住的去寻找这宝藏，不让我们灰心失望，一直到找着为止。

	我不知道我要成为什么，（大概指着他属灵的造诣，要达到何种程度而言—译者注，）只是现在就是在睡着的时候，都有魂里的平安，和灵里的安息。失去平安，实在是一种痛苦；若有了平安，即使在地狱，我也得了安慰。

	我不知神留我在这里作什么，我的安静非常的深，连“怕”都没有了，我和祂同在，有什么能使我怕？我尽力保守与祂同在，在祂的面前，一切赞美归给祂，阿们。

	第八封信

	某某，我们有一位神，祂有无限量的恩典，祂也知道我们一切的需要，我想祂要将你剥夺净尽，祂要按着祂自己的时候，到你那里来，并且这正是你不预备的时候。愿你在祂里面有指望胜过一切，愿你和我一同感谢祂，因祂赐你恩典，特别在你受苦的时候，赐你忍耐，叫你不屈不挠；这件事，正是显明祂顾念你的一个表记。愿你因祂得安慰，并将一切感谢归给祂。

	我也很钦佩某某的勇敢和坚忍。神已赐给他一个好的品性和意志，但是在他里面还有一些属世的情形，并有青年人的脾气。我盼望这次他所受的苦难，能成为他的一服良药，使他不再自恃，这是一个使他专心倚靠神的好机会，因祂无处不与他同在，让他常常思念祂，特别在最危险的时候。

	只要心稍一举起向着神就够了。虽然你在行军的时候，刀还在手中，只要你有一点的记念，一次的敬拜，不管你的祷告，是如何的短，神无不悦纳的。祷告不但不使兵士丧气，反而使他更勇敢。让他尽力的思念神吧！让他一步一步的学习与神同在吧！这再容易也没有了。只要往里面去敬拜祂，谁都看不出你作什么。所以请你告诉他，照着我的办法去思念神，这件事对于一个当兵的人，又合式、又紧要。因他的生命时刻在冒险，这是为着拯救他的。愿神帮助他，及他一家的人。…

	一六八八年十月十二日

	第九封信

	我所尊敬而敬爱的，你所告诉我的，并不新奇，被游荡的思想纷扰，并不只你一个。我们的心思本是很散漫的，但是意志是我们五官的主母，她必须负责召回心思，带到神的面前。我们起首学习祷告的时候，一个没受训练的心思，已经有了游荡散漫的恶习，若要胜过，实非易举，而且它所思念种种属地的事，常是我们所不愿意想的。

	我想一个补救的法子，是谦卑在神的面前承认我们的错。在祷告时，毋需用顶多的话语，因为没有次序的言语，常是使心思游荡的原因。最好是将你放在神面前，好像一个困苦哑口疯瘫的乞丐在富人的门前。你的事情，就是保守你的心思在神的面前。如果心思离开神，往外游荡，也不必怎样不安，因为心里不安，反而叫心思更烦扰。你必须用意志，安安静静的召回你的心思。如果你能这样坚持下去，神就会怜悯你。

	还有一个办法，就是在平常的时候，不让你的心思跑得太远，就在祷告的时候，稍微一离开，也就易于召回。你必须要保守你的心思，绝对的在神的面前。常常思念祂，你就会觉得在祷告的时候，也容易保守你的心思，安静在神的面前，至少是容易从游荡里召回来。

	与神同在的利益，我已经在其余的信上说明，让我们严格的去实行，彼此代祷。…

	我某某

	第十封信

	敬爱的…（即前人），附上的一封信，是我回答某姊妹的信，请你替我交给她。我觉得她很有一点美好的意思，但是她要想进步比她所得的恩典更快，岂知人不是一天就能成圣的呀！我将她介绍给你，我们应当彼此劝慰，也当彼此有好的榜样。请你常常将她的情形告诉我，究竟她是否一直热心并顺服。

	让我们想想，我们一生的事业，就是讨神的喜悦，其余的都不过是愚蠢空虚。你和我信主已四十多年了，究竟我们是否利用这些年日，为着爱祂、服事祂呢？祂召我们的恩召，本是为着这个目的。当我回想神怎样将祂的大恩典，在从前赐给我，现在又继续的赐给我，同时又想到我没有好好的利用，以致在“完全”的道路上，很少进步，我就满了惭愧和不安。

	但是祂还继续怜悯我们，还给我们一些时间。所以，让我们奋发热心，记念我们所失去的时候。让我们回头信靠那满有怜悯的父，因祂时刻盼望着，要用祂爱的膀臂来接纳我们。让我们真的拒绝，尽力的拒绝，一切不是出于祂的，而带着一个简单的心来爱祂，因祂是永远值得我们爱祂的。让我们不住地记念祂，全心的信靠祂。这样作，我一点不疑的知道，不久就要得着祂丰富的恩典，有了恩典，任何事情都能作；没有恩典，只会犯罪。

	如果没有神的帮助，在这条生命的道路上，就逃不出危险，所以让我们时刻求祂的帮助。如果没有祂的同在，怎能求祂呢？如果我们不时刻想念祂，怎能和祂同在呢？如果我们没有一种思念祂的习惯，怎能常常有祂在我们的心里呢？你要对我说，我老是说这一类的话，这是真的，因为这是我所知道最容易、最好的办法，我没有别的法子。我也以此劝全世界的人，我们在相爱之先，必须要有认识，如果要认识神，必须要常思念祂。当我们爱祂的时候，我们也必思念祂，因为“你的财宝在那里，你的心也在那里”。请你常常思念这个，也仔细思念这个。…

	一六八九年三月二十八日

	第十一封信

	某某姊妹，你要我写信给李先生，这的确有一些困难。现在我写给他，全是为着你和某姊妹的缘故，也请你将训令一纸抄寄给他。听到你那样的信靠神，我心里非常的喜欢，但愿祂能将更多的信心加给你。我们的朋友，是满有恩惠和信实的，无论今生和来生，祂永不能失信，所以我们不怕信靠祂太多。如果李先生知道怎样补满他的损失，（失去了朋友，）完全信靠神，祂就会赐给他一位更能干、更顺服的人服事他，因为祂是能改变人心的主。我怕李先生太爱他的亡友了，虽然爱朋友是应该的，但是切不可拿爱神的爱，来爱朋友，因为爱神该是第一。

	我求你记得我从前对你所说的话，就是常常思念神，无论在白天夜间，无论有事无事，总要记念祂。祂时刻与你相近，和你同在，请你不要让祂孤单着。如果有一位朋友来看望你，你就不好意思让他一个人坐着，何况爱你的神呢？所以请你不要忘记祂，常常记念祂，不住的尊敬祂，和祂同活，也和祂同死。这真是基督人荣耀的事业。如果我们不知道，我们就该学习。我也要在祷告里帮助你。

	一六八九年十月二十九日

	第十二封信

	我尊敬而敬爱的，我不求神叫你的病得痊愈，只求神赐给你力量和忍耐，能忍受得住。愿你因着祂得喜乐！这十字架是祂给你的，祂也要在合式的时候释放你。和祂一同受苦的人，是何等的快乐呢！愿你常常能这样吃苦，也寻求祂的力量来忍受。若祂以此为你的需要，就苦难无论多大多长，都该忍受。那些爱世界的人，是不能懂得这真理的。我也一点不奇怪，因为他们受苦，是因爱世界，并不是因爱基督，所以他们以病为一种天然的苦痛，并不看作神的恩典。既然如此，就只觉得它的愁苦与疼痛了。但是那些病中倚靠神的人，以为病是出于神的手的，是出于神的怜悯，借此使人得救的，就要觉得这里的甘甜和安慰。

	我盼望你能相信，神在病中亲近我们，比康健的时候，更多更近哩！不要倚靠别的医生，照我看来，祂要医治你的疾病，你该完全倚靠祂，你就要得医治，如果靠医药过于靠神，病痛反而会延长。

	你无论吃什么药，只要是祂所许可的，你才能得着益处。如果痛苦是出于神的，也只有神能医治你，祂常叫人身体生病而灵性得着医治。请你放心，因祂是灵性和身体的医生。

	我早已知道，你要对我说，我在主的桌子上吃喝的时候是何等的自由！是的，不错，但是请你想一想，如果一个罪魁，在君王的桌上坐席，而同时又不知道他的罪有否得着赦免，你想他快乐么？我相信他必定非常难过，这难过也是无法遏止的，除非他信靠王无上的恩典。所以当我在王的席上吃喝的时候，一面看见自己的罪，一面又不觉得有赦免时，就非常痛苦，虽然这痛苦的本身还是可喜爱的。

	愿意你在神所给你的环境中满意。你无论怎样想我多快活，我却羡慕你，如果我与神一同受苦，就痛楚与苦难即是乐园；如果没有神，就世界最大的快乐也变为地狱。我一切的喜乐，就是为祂的缘故而受苦。

	不久我就要到祂那里去了，就是要到祂的面前去交账。

	在今生，最叫我得着安慰的，就是借着信心看见神。真的，在好多的时候，叫我能够说，“不是信，乃是看见了。”我知道，信心所看见的是什么。在信心的把握，和信心的实行里，我要与祂同活同死。（意即或死或活，都与神同在—译者注。）

	所以要继续与神同在，因为这是你痛苦中唯一的帮助和安慰，我也要求祂和你作伴。…

	一六九○年十一月十七日

	第十三封信

	我的…，如果我们有与神同在的习惯，就身体上的疾病，必能大大的减轻。神常常应许叫我们受一点小苦，好使我们得着洁净，并能和祂同在。我真不懂，一个全心爱神和神同在的人，怎能觉得疼痛呢？我已经有够多的经历，叫我一点也不疑惑的能说此。

	你要壮胆，将一切的愁苦交给神，并求祂的能力来忍受。最要紧的，就是要和祂有继续不断的交通，时刻记念祂，时刻将自己献上，在病中称颂祂。在最痛苦的时候，要以谦卑、爱心寻求祂，好像蒙慈爱的儿女在祂父亲的面前一样。求祂给你恩典作帮助，并在祂圣洁的旨意里行事，我也要用我不完全的祷告帮助你。

	神有各样的办法，吸引我们归向祂。有时候祂向我们隐藏，但是唯有在神里面的信心，是我们的扶助，也是我们信靠的根基，在需要时必定有效。

	我真不知神要如何的安置我，我正看全世界的人都受苦，惟独我快活，虽然我是配受最残酷的痛苦的，我却享受极大不断的喜乐，并且这喜乐是我所不能包容的大喜乐。

	我甚愿求神，将你所受的痛苦，分一些给我，虽然我是极软弱的，如果祂只要一刻离开我，我就成为全世界活人中间最败坏的人了。但是我不知道祂怎能离开我，因为信心已经给我强有力的把握，我知道祂永不离弃我，除非我先弃绝祂。让我们战兢的不离开祂，永远和祂同在，或活或死，都与祂同在。请你为我这样祷告，我也为你祷告。…

	一六九○年十一月二十八日

	第十四封信

	我亲爱的…，看见你病了这么久，我心里很难过，不过叫我的心稍得安慰的，叫我在愁苦中能觉得甘甜的，就是我深信这些痛苦是神爱你的表记。请你在这亮光里看，你就更易于忍受。照我看来，你最好再也不要吃药，专一的倚靠神，也许这就是神的旨意，等着你，要你完全信靠祂而得医治。所有的看护，一切的医药，对于你的病，不但无用，病势反而加剧；所以你当完全仰赖神，将你自己交在神的手里，这并不是试探神。

	在前封信里，我已经告诉了你，祂为着要医治你灵性的病的缘故，祂就让你的身体生病。所以应当壮胆，不要求神赐你脱离这病，要求神赐你力量能勇敢的忍受，为着爱祂的缘故，只要祂愿意，祂欢喜，就让病延长吧！

	这样的祷告，按天然方面来说，实在有些难，但是这是神所最喜悦的，也是那些爱祂的人看为最甘甜的。爱能使苦变甜，人若爱神，为祂受苦，就有喜乐和勇敢。我劝你这样作，由祂那里得着安慰，祂是唯一的医生，祂是受痛苦之人的父，等着要救我们。祂爱我们的心，远超过我们所能想的，所以请你爱祂，在祂之外不求医治。我盼望你能早日不要吃药。再会。虽然我的祷告不好，我也要用祷告帮助你。…

	在主里某

	第十五封信

	我最亲爱的，我感谢我们的主，因祂已赐给你好了一些。我自己也曾几次濒危，可是我的心却非常快乐满足。照样我并不求医治，我只求祂赐给我力量，能勇敢的、温柔的忍受。啊！与神一同受苦，是何等的甘甜呢！无论痛苦多大，总要用爱来接受。和祂同苦，就是乐园。在今生我们已经能享受乐园的安息。所以应当常常用谦卑和爱心来与祂交通，不让我们的灵往外游荡。当使我们的心成为灵宫，在此不断的敬拜祂，我们当时刻儆醒，凡祂所不喜欢的事我们不作、不说、也不想。当我们这样的充满了祂的时候，苦难要成为甘甜、膏油和安静的喜乐了。

	我知道要达到这一种的情形，在起初的时候，是非常难的，因为需要纯洁专一的信心。但是虽然难，我们知道只要有神的恩典，就凡事都能行。如果你能恳切的求祂，祂必将恩典赐给你。你若叩门，祂要按祂看为最好的时候，替你开门；祂也要赐给你多年所求的。请你为我祷告，像我为你祷告一样。我盼望不久就要去见祂。再会。

	一六九一年一月二十二日

	第十六封信

	亲爱的…，神彻底的知道我们的需要，祂一切所作的，都是为着我们的好处。如果我们知道祂是多么的爱我们，就由祂手而来一切的甘甜和苦难，都要一样的接受。因为由祂而来的，没有一样不是好的。只要我们在这个亮光中看，就最痛苦的苦难，也不至于难受了。当我知道这苦难是爱我们的神所赐的，好使我们因受苦而自卑，我们的苦难就要失去它的苦味，我们的呻吟也要成为喜笑了。

	让我们来学习认识神，你认识祂越多，你也就越想要认识祂，因为爱神的程度是与认识神的程度成正比例的。所以你认识祂越深越多，你爱祂的心也必越深越多。如果我们爱神的心增多的话，就无论是痛苦或喜乐，也必定一样的爱祂。

	切不要因着有快乐的感觉来寻求神，来爱神，无论这感觉多好，它永远不能带领我们亲近神，像简单的信心所作的。所以让我们借着信来寻求祂。你不必往别处去寻找祂，因祂就在你的里面。我们真是配受责备的，因为我们常为琐碎的事情忙碌，反而将祂放在一边。这些琐碎的事，不只不能使祂喜欢，并且好多是得罪祂的。祂今天虽然忍耐着，但是有一天我们必须出重大的代价。让我们热切的事奉祂，把什么都放在一边，不要放在心上；求祂的恩，让祂来管理一切。如果我们肯作我们的那部分，不久就看见，祂要在我们的里面，作成我们所盼望的。因着所赐给你的拯救，我不知用什么话语来感谢祂才好！甚盼望我因着祂的怜悯，能于数天之内，去见祂。（注：他二天之后，就躺下，在一周内回天家。）让我们彼此代祷。

	一六九一年二月六日
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