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	如何享受灵粮
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说明

	赞美主！基督徒最大的福分是得着基督，享受祂作一切！祂是赐生命的灵，对我们何亲何近！祂是生命的话，成了我们天天的供应！

	历代神的儿女，凡走生命的路的，都看见并经历，借着灵和话来交通于主，享受祂作一切，乃是一切属灵生活的根基。每一个神的儿女，无人可以例外，都得天天靠此活着。

	这一本小册，汇集了几位神仆人的著作，为要帮助追求的人走上这一条享受的路。不是讲道，乃是点窍。祷读部分，开头重在个人，后面重在集体。若是根据这本小册，小组研读，加上实行操练，建立起享受主的生活，我们属灵生命必有厉害的蒙恩！愿主祝福这一本小册，以及照此而行的人！

	台湾福音书房编辑部谨识

	主后一九七五年二月

	
第一篇　交通的秘诀

	壹　引言

	我越想到全世界信主者的情形，并为他们祷告的时候，我就越深切的相信说，基督徒属灵生活情形的低落，乃是由于他们不认识神带领人悔改归向祂的目的，就是使人在地上能和天上的父天天有交通。如果信徒接受这个真理，他就要看见，天天花时间读神的话语，花时间祷告等候神，以得着祂的同在，和祂所要显示的爱，这件事对于基督徒的属灵生活是何等的不可缺少。

	所以基督徒必须深深感觉到，他们单是悔改、相信和罪得着赦免是不够的；就是他们将自己奉献给神也是不够的。那都不过是一个开端而已。基督徒必须认识，他自己并没有力量来维持自己的属灵生活，他需要天天借着和主耶稣的交通，接受从天上来的新恩典。但这个新恩典，不是急急忙忙的祷告一下，或是敷衍了事的读上几节圣经，就能得到的。他必须花时间，安静的、慎重的，进到神的面前，满感觉到自己的软弱和需要，而等候神借着圣灵，在他心中更新祂属天的亮光和生命。这样，他一天之中，在所遇到的一切试探上，才能盼望蒙到基督大能的保守。

	我写这本小册子的目的，就是要帮助基督徒看见与主耶稣交通的绝对需要。如果缺少这个，在日常生活中，就不能经历神圣灵的喜乐和大能。许多神的儿女，都盼望有一个更美的生活，却少有人认识，天天在内室中，给神时间，来借着圣灵，使他们的生活得着更新和圣洁的需要。但愿每一位属主的人，都能持守这个重要的真理。

	亲爱的弟兄们！请你们默想一下：你们属灵生活软弱的光景，最主要的原因，是否因为每天缺少时间和神交通呢？哦，我们应当相信，一个得胜的生活乃是可能的。许多人必因单独在神面前花时间祷告的缘故，从他的里面要显出新的生命来。

	基督徒啊！当我们想到召会的需要，想到我们四围的灵魂，更想到神国度的开展，我们就必须志愿作十字架的精兵，为这事坚持不断的祷告，直等到神将祂的祝福倾倒给我们！

	贰　神的话

	“人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。”（太四4。）

	我们的主所举的这个实例，非常富于教训；在这个实例中，祂把神的话比作我们每日的粮食。

	我们都知道，食物乃是生命所不可缺少的东西。不管一个人是多强壮，如果他不摄取营养品，他就要越来越软弱，最后生命也会消耗殆尽。照样，神的话也是如此，它含有一个属天的原则，并且强有力的在那些信的人里面作工。

	食物必须要吃才行。我可以懂得食物的事，也可以有食物分给别人；在我家里，在我桌子上，食物也可以非常丰富；但如果我因着生病而不能够吃它的话，这一切对我仍然是毫无帮助，我还是要死亡。照样，如果对于神的话，仅仅是一点知识，甚至就是能把它传给别人，对于我自己仍无裨益。只把神的话思想思想是不够的，我必须将神的话当作食物，吸收到我的心里和生命里，以得到它的喂养。我必须在爱和顺服里支用神的话，并且让它完全占有我的心，这样，神的话对我才真是生命的话。

	食物必须要天天吃。这对于神的话，也是同样的真实。作诗的人说，“惟喜爱耶和华的律法，昼夜默想，这人便为有福。”（诗一2。）“我何等爱你的律法，终日不住地默想。”（一一九97。）要得着一个强有力的属灵生命，神的话是每天不可缺少的。

	当主耶稣在地上的时候，祂学习、爱慕并且顺服父的话语。你若寻求与祂有交通，就必能在祂的话里寻见祂。基督要教导你，如何借着祂的话与父有交通，正如祂自己在地上的时候所作的一样。你也要像主耶稣那样，学习专一为着神的荣耀，和为着应验神的话语而活着。

	叁　神的话和祷告

	“耶和华啊，求你照你的话将我救活。”（诗一一九107。）

	祷告与神的话是分不开的，在内室的安静时间里，这两样应当联在一起。在祂的话语里，是神对我们说话；在祷告里，是我们对神说话。若要有真实的交通，神与我就都需要有分。如果我单是祷告，却不用神的话语，我就容易用我自己的话语和自己的思想；我若从神的话语里吸取祂的思想，再陈到祂面前，这样就确能使祷告得着能力，我也就能照着神的话语来祷告了。对于所有真实的祷告，神的话实在是不可缺少的。

	当我祷告的时候，我必须寻求对神能有正确的认识。只有借着神的话，圣灵才将关于祂正确的认识赐给我们。神的话要教导我知道，我是何等的可恶和有罪。神的话也启示我，神所要为我作的一切奇妙的事，以及祂所要赐给我遵行祂旨意的力量。神的话也教导我如何带着坚强的愿望，稳固的信心和恒久的忍耐来祷告。神的话不仅教导我知道，我现在是怎样的人，并且也教导我知道，因着神的恩典，我将要成为何等样的人。更重要的是，神的话还天天提醒我：基督乃是伟大的代祷者，并允许我在祂的名里来祷告。

	哦，基督徒啊！请学习这一个重大的功课：天天借着神的话更新你的力量，并且照着祂的旨意来祷告。

	现在我们再看另外一面，就是祷告。

	当我们读神的话的时候，我们需要祷告—要有祷告让神来教导我明白祂的话语，要有祷告使我借着圣灵能准确认识和应用神的话语，要有祷告使我能在神的话里看见基督是一切，也住在一切里面，并且也要在我里面成为我的一切。

	有福的内室！在那里我能借着神的话和祷告在基督里亲近神，在那里我可以把自己献给神，也献给祂的事奉，并且被圣灵刚强，好使祂的爱浇灌在我心中，使我能逐日行走在这个爱里。（节译自慕安得烈着“交通的秘诀”）

	
第二篇　祷读神的话

	壹　神的话是我们属灵的食粮

	一个才生的婴孩最急切的需要，乃是吃奶来得着营养。若无营养，婴孩不仅不能适当的长大，且会渐渐的瘦弱，甚至死亡。在我们得救重生之后，我们的急切需要，也是学习如何吸入主作我们属灵的奶汁、营养。若无这种属灵的营养，我们就无法适当的长大，不久也会落在属灵的死亡中。

	在福音书中，主耶稣将祂自己当作让我们吃喝的筵席。祂在约翰第四章说，祂是活水好给我们喝。同书第六章，祂说祂是生命的粮给人吃。然后圣经林前十二章说，“我们…都得以喝一位灵。”（13。）我们喝祂，吃祂，借此享受祂，接受祂作我们属灵的营养。我们真赞美主，耶稣基督已将祂自己当作筵席赐给我们，来应付我们所有的需要，成为我们一切的供应。我们都知道，祂的名是那伟大的“我是”，意即无论我们的需要是什么，祂就是那个需要。

	彼前二章二至三节是一段非常重要的经节：“像才生的婴孩一样，切慕那纯净的话奶，叫你们靠此长大，以致得救；你们若尝过主是美善的，就必如此。”这几节对我们非常重要，因为这里清楚告诉我们，应当如何来尝主，那就是来喝“纯净的话奶”。我们若要尝基督，我们就必须把话奶接受进来，那样，我们就得着营养而有属灵的长大。赞美主，圣经说，“尝！”圣经不是说，我们要知道基督的这方面，或基督的那方面，而是要来尝主。当我们喝话奶的时候，我们实际上是在尝主。所以，我们尝主的路就是简单的借着喝话奶。如果我们爱慕享受主，得祂的供应，我们就必须到神的话这里来尝主。

	然而，我们大多数人对圣经的观念，却认为它是一种教训，是一本有许多道理的书。因此，我们来到神的话跟前，总想要明白、知道一些事。在我们所有基督徒的生活中，有多少的话曾被我们吃进来，作为我们灵里的食粮呢？我们必须诚实的回答，大多数的人不过是吃了一点点。圣经不是知识树；它是生命树！我们绝不可把圣经当作一本字句的书来接受，而要把它当作一本生命的书。

	提前四章六节说，我们“在信仰的话…上，得了喂养”。赞美主！使徒保罗的观念是把神的话看作喂养神儿女的食粮。我们对于神的话也必须有同样的领会。我们不可只把它当作知识，而要当作食物，一直喂养供应我们。

	提前一章十节提到“敌对健康教训之事”。神的话不仅仅是纯正的道理来为着心思，更是健康的教训来为着生命。“健康”这辞，在希腊文里的意思相当于“卫生”。卫生是与健康非常有关系的。我们不仅要得着纯正的话，更要得着健康的话来喂养供应我们。

	圣经至少有三个事例说到人吃神的话。头一个是耶利米，他说，“我得着你的言语，就当食物吃了。”（耶十五16上。）吃东西不仅是接受，还是吸收。吸收是把东西接受到你里面来，消化它，使它成为你的一部分。人吃神的话的第二个事例是记在以西结书，那里说到申言者以西结吃神的话。（三1～3。）然后在启示录第十章，我们读到使徒约翰也吃神的话。（10。）

	耶利米说，“你的言语成了我心中的欢喜快乐。”（耶十五16下。）这是一种的享受。话吃到里头之后，就成为一种的欢喜和快乐。神的话是一种享受；我们把它吃到里面，吸收到里面，这话就成了我们的欢喜和快乐。

	大卫说，“你的言语在我上膛何等甘美！在我口中比蜜更甜！”（诗一一九103。）神的话的确是一种享受，在我们口中比蜜更甜。

	我们从以上经节能知道，神的话不仅是为着给我们学习，更是为着给我们来尝、来吃、来享受、来消化。主耶稣甚至说神的话是属灵的食物：“经上记着，‘人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。’”（太四4。）凡从神口里所出的每一句话，都是属灵的食物来喂养我们。这就是我们必须靠着养生的食物。

	神话语的本质或素质是什么呢？答案可从提后三章十六节找到：“圣经都是神的呼出。”中文和合本圣经翻作“神所默示的”，但原文的意思是“神的呼出”。整本圣经都是神的呼出。我们知道，神是灵；（约四24；）灵是神的本质，神的性质。（神是灵，就如桌子是木头一样。）因着神的话是神的呼出，而神是灵，所以凡神所呼出的必定是灵。所以神话语的本质或性质乃是灵。它不仅仅是一种思想、启示、教训或道理；它乃是灵。灵是神的话的本质。

	现在我们看见，主耶稣为什么告诉我们，祂所说的话就是灵，就是生命。（约六63。）一个启示、思想或教训，永远不能是生命；但因为神的话是灵，所以它是生命。这一本书的性质就是神自己的性质。每当我们打开这本书，我们必须领会，我们就是接触神与神来往！

	贰　如何祷读神的话

	我们现在来看，到神的话跟前来适当的路是什么。我们必须读以弗所六章十七节：“借着各样的祷告和祈求，接受…那灵的剑，那灵就是神的话。”照这一处经节，我们是用什么方法来支取神的话？是用各样的祷告和祈求。这就是我们所说的祷读！神的话必须借各样的祷告来取用。

	在早晨或晚上，只要拿起神的话来，祷读几节。不需要运用你的心思，挤出什么话语；也不需要思索你所读到的。只要用你所读的话来祷告。在每一页、每一节，都可以有活的祷告。

	当你祷读时不需要闭起眼睛来，你祷读时眼睛尽可看着神的话。在全本圣经六十六卷里头，找不出一节说，我们必须闭眼祷告；反而有一节告诉我们，耶稣举目望天说，“父啊！”（约十七1。）当祂祷告时，祂是望着天的。我们不愿意在道理上辩论，不过我们必须看见，我们祷告时不是非要闭眼不可。若是能闭起心思，那是更好！

	举例而言：你祷读加拉太二章二十节，只要看着神的话，从深处祷告说，“赞美主，我已经与基督同钉十字架。阿利路亚！与基督同钉十字架！阿们！我已经。哦，主，我已经钉死。赞美主！与基督同钉！阿们！我已经与基督同钉十字架！阿利路亚！阿们！不再，阿们！不再，阿们！不再是我，主啊！现在活着的，不再是我，阿利路亚！阿们！乃是基督！”

	这时你或者翻到约翰十章十节，读到：“我来了，是要叫羊〔人〕得生命。”你眼睛仍旧看着圣经，就祷告说，“我来了，阿们！我来了，阿利路亚！我来了，是要叫人得生命，赞美主！要叫人得生命，阿利路亚！生命，阿们！生命，哦，主，生命！”

	你不需要组织任何辞句，或制造一个祷告。只要祷读神的话。就照你所读的，把圣经的话拿来祷告。结果你要看见，全本圣经就是一本祷告书！你能打开圣经的任何一页，用任何部分的话来祷告。圣经是神圣的书。凡从神口里所出的一切话都与其他的话不同。世上只有人类的话，但是圣经有神的话！虽然你可能不明白某一段圣经，你若祷读它，仍能得着喂养，因为在神的话里有属神的成分；神的话就是神自己的呼出。不必解释或说明神的话，只要用神的话来祷告。忘掉研读、探寻、明白、学习神的话吧！你必须祷读神的话。结果你会真正懂得它。你若这样实行，你会接受一些东西，叫你里面得着非常的滋养和力量，以致使你一直刚强而有生命。

	或许你对罗马书全卷都很熟悉。但是即使在今天，你仍需要祷读其中的一两节。我们可以知道一切关于食物的事，然而我们每日仍需摄取一些食物。无论我们知道多少，我们仍必须吃它。知道是一件事，吃又是一件事。你把约翰福音读多少遍了？你也许超过五十遍。但是这卷书有多少曾被你接受进去，作你的营养和享受？知道、明白、甚至背诵约翰福音是一件事，但是把这本书接受进来，把这本书吃了，一点一点的享受，又是一件事。你可能作基督徒多年，但不论你基督徒作了多久，也不论你把这本圣经读了多少遍，你必须不仅读它，还要祷读它！你必须天天吃它、支取它、享受它。

	叁　与其他基督徒一同祷读

	为着更多有享受，有喂养，并且为着更适当更充分的祷读神的话，我们需要身体—召会。我们可以个人享受祷读神的话，但是我们若试试看，与一班基督徒一同祷读，我们会到第三层天上去！因为食物是为着全身体，不是仅仅为着单个的肢体。我们不是只为着手臂来吃饭，我们也不会以为手能自己吃饭。不，食物是由身体来吃，食物也是为着身体。所以，祷读最好的路是和身体别的肢体在一起。你个人祷读也能得益处，然而一旦你和别的弟兄姊妹在一起祷读，你就要看见其中大不相同。

	肆　祷读四诀

	当我们与别的弟兄姊妹来在一起祷读，要记住四个字：快，短，真，新。第一，我们祷告要快，不要犹预。我们一快祷，就没有时间用头脑思考。其次，我们祷告要短，因为长祷告需要作文章。我们必须忘掉组织一篇长祷告，只要说出一个短句，甚至一个片语。我们也需要真实，不装假。要很真实的说出来。最后，我们祷告要新鲜，不老旧。要新鲜，最好的办法是，不要用我们自己的话祷告，而要用圣经的话。整本圣经的每一部分，每一行都能用来祷告，这就是最新鲜的祷告！

	成千的人已经证实这是读圣经的正确方法。这个方法已经叫他们的生命起了革命性的变化。这个方法刚开头不一定很灵，但是只要实行，并且有一颗诚实的心，你就会接触到活灵！如果你在个人方面和团体方面都试一试，你就能见证，基督的丰富借着祷读神的话，的确分赐给了你。你会在属灵的生命中得到祝福和长大。你会有大的改变。借着这样接触神的话，来享受基督，接受祂的喂养，你就要逐渐长大以致成熟，充满生命，并且被这位永活者所浸透！（摘自李常受着“祷读神的话”）

	
第三篇　清早享受主

	壹　应当早起亲近主

	有一位姊妹曾说过几句很好的话，她说，“一个人爱主的心有多少，第一就看他在他的床和主中间的拣选。你爱你的床多，还是爱主多？爱床多，就多睡一点；爱主多，就早一点起来。”所以，你如果爱主多，你就应当早一点起来。

	为什么基督徒应当清早起来？因为清晨是人遇见主最好的时候。健康的人，总是越早起越好。因为清早是遇见主，与主有来往与主有交通最好的时候。吗哪总是在日出以前收取的。（出十六14～21。）日头一出来，吗哪溶化了，就吃不到了。你在神面前要得着属灵的培养，要得着属灵的造就，要有属灵的交通，要有属灵的粮食，就得早一点起来。起迟了就吃不到吗哪。在清早的时候，神特别要将祂属灵的食物，圣洁的交通，分给祂的儿女。谁太迟来拿，就拿不到。

	有好些神的儿女过着一种病态的生活，并不是因为他们有什么别的属灵难处，就是因为他们起得太迟。有许多神的儿女，奉献也好，热心也好，爱心也好，就是因为他们起得太迟，就活不出基督徒正常的生活。你不要以为这是小事情，与灵性没有关系；实在非常有关系。有许多人，花了许多年，基督徒作不好，就是因为起得太迟。我们没有认识一个会祷告的人是迟起来的，我们没有认识一个与神交通亲密的人是迟起来的。所有认识神的人，都是经常的在清早起来，到神面前去交通。

	箴言二十六章十四节说，“门在枢纽上转动，懒惰人在床上也是如此。”懒惰的人一直在床上转，一直离不开床。他转到里面去，也是睡在床上；转到外面来，也是睡在床上。翻来翻去，就是在床上。许多人，就是舍不得那张床。翻到里面，那张床是可爱的；翻到外面，那张床又是可爱的。他总是爱睡，离不开床。但是，要学习事奉神，要学习作好基督徒，就得天天早起，总要清早起来。

	谁在清早起来，谁就要得着许多属灵的益处。他普通时候的祷告，赶不上清早的祷告。他普通时候的读圣经，赶不上他清早的读圣经。他普通时候与主的交通，赶不上清早与主的交通。清早的时候，是一天最好的时候。我们不应当把最好的时候用在别的事情上，应当把我们一天之中最好的时候，清晨的时候，用在神面前。有些基督徒是把一天的时间都花在别的事上，等到晚上最累的时候，快要到床上去睡的时候，才在那里跪下来读圣经、祷告。怪不得他圣经读不好，怪不得他祷告不好，怪不得他与主的交通不好，因为他早上起来太迟了。所以，我们一信主，就要学习在清早的时候划出时间来，与神交通，与神来往。

	贰　清早该有的享受

	一　与神交通

	从雅歌七章十二节的话能看出，清早是与主交通最好的时候。交通的意思就是我们的灵向着神开起来，思想也开起来，让神给我们光，让神给我们话，（诗一一九105，147，）让神给我们印象，让神摸着我们。我们的心向着神去，也让神往我们的心来。我们要清早起来在神面前安静，在神面前默想，在神面前受引导，在神面前得印象，让神有机会对我们说话，学习去摸着神。

	二　赞美和歌唱

	在清早的时候要有赞美歌颂的声音。唱歌最好的时候，是在清早。清早是赞美的时候，清早是我们向神歌颂最好的时候。将我们最高的赞美向神送出去的时候，是我们的灵能够爬得最高的时候。

	三　读圣经

	清早也是我们吃吗哪的时候，（吗哪是指着基督说的。）什么叫作吃吗哪？就是每天早起，在那里享受基督，也就是享受神的话，享受神的道。我们吃了它才有力量在旷野里行走。收吗哪的时候，是在清晨。如果你把早起的时候花在别的事情上，你就在属灵方面得不着饱足，得不着喂养。

	一个人该有两本圣经，一本是为着下午读的，里面可以画记号，可以写上许多东西，还有一本圣经是为着早起吃吗哪用的，里面不写什么话，也不画什么记号。在早晨，不是要读很长很多的圣经，乃是在神面前把圣经打开，仔细的读一段圣经，把你与神的交通和读圣经调在一起，把你的唱诗和读圣经也调在一起。这并不是说，第一步是交通，第二步是赞美，第三步是读圣经；这乃是说，要把这些事在神面前调在一起作，同时可以加上祷告。你到神面前去，将神的话打开，你在那里把神的话读了；当你感觉罪的时候，你可以认罪，当你觉得神在这句圣经所说的事情上恩待了你，你可以感谢。你也可以在圣经所说的那一件事情上祈求神，说，“主，这一个真是我所缺的。这一段、这一节、这一句的话，真是我所缺的。主，求你赐给我。”你在那里看见了什么应许，你可以说，“主，我信。”你在那里看见了什么恩典，你可以说，“主，我接受。”在那里你也可以代祷。你读的时候，记得有的弟兄姊妹的情形，与这一处圣经相反，你在神面前不是控告他们，不是论断他们，乃是说，“神！求你把这一句话成就在我身上，也求你把这一句话成就在某弟兄某姊妹的身上。”在这里你可以为着你自己认罪，也为着别人认罪。在这里你可以为着你自己求，也为着别人求。在这里你可以为着你自己信，也为着别人信。在这里你可以为着你自己感谢，也为着别人感谢。清早读圣经，不宜读得长，不宜读得多，只要两三节、四五节的圣经，就够你读一个钟点了。你这样一句一句的读过，祷告过，与神交通过，就能使你得着饱足。

	旧约和新约都有这样与神交通的人，他们是认识神的，是与神有来往的，他们将神的交通调和在生活中。

	大卫在诗篇里面，一会儿说“你”，一会儿说“祂”；一会儿对人说，一会儿变作祷告。在一篇诗里面，有几句话是在人面前的话，有几句话到神面前去了。大卫一面和人说话，一面就往神那里去。诗篇证明大卫是与神有交通的人。

	尼希米作事的时候，说几句话，就有几句祷告。王问他的时候，他这一边和王说话，那一边和主说话，办事和祷告调在一起，不是办事归办事，祷告归祷告。

	罗马书是保罗写给罗马人的，但是，他的说话常常转到主面前去。有许多次，好像他忘记了是对罗马人说，而是在神面前说。在保罗的书信里，这一种情形是常有的，一会儿就转过来到神面前去。

	读过“馨香的没药”的人，就看见盖恩夫人的特点。许多人写自传，都是用向人说的口气，但是盖恩夫人一会儿是向着人说，一会儿向着神说；一会儿对康伯说怎样怎样，（那一本是康伯叫他写的，）一会儿对主说怎样怎样。这个就叫作交通。与神交通，那一个时候起头，那一个时候结束，都不一定。不是把事情放了去祷告，也不是祷告好了去办事，乃是调和在一起作。

	所以，在清早吃吗哪的时候，要学习把祷告调和在神的话语里，把赞美调和在神的话语里，把交通调和在神的话语里。你一会儿是在地上，一会儿是在天上；一会儿是在你自己里面，一会儿是在神面前。你每天早起在神面前这样作，过了一点时间之后，就会觉得饱，神的话也就丰丰富富地住在你里面了。这一种读神的话，吃吗哪，是不可少的。许多软弱的弟兄姊妹，在旷野里跑不动，我们就要问：“你吃了东西没有？”他们所以跑不动，是因为他们吃得不够。吗哪是要清早拾的，所以要早一点起来；一迟起，就吃不到。总是要清早起来，在神面前花工夫读神的话。

	四　祷告

	清早在神面前要有交通、赞美、吃吗哪，也要有祷告。诗篇六十三篇一节和七十八篇三十四节中的“切切”，在原文都是“早”的意思。清早要在那里祷告。前面所提到的祷告是调和著作的，这里是专一的去祷告。等到你交通过了，赞美过了，吗哪吃过了，最后，你能够有力量再把所有的事在神面前好好的祷告。祷告的确需要力量。你要在清晨亲近神，先吃一顿饱，然后留下半个钟点或者一刻钟，来为着几件要紧的事、为着你自己、为着召会、为着世人祷告。当然，在下午或晚上，还可以作祷告的工作；不过清早的时候，能够用你新得着的力量，刚刚与主交通吃了吗哪所得着的力量，花在祷告上，你就能得着更大的帮助。

	所以，每一个信主的人，总应当在清早的时候把这四件事—与神交通、赞美、读经和祷告—在神面前好好的作。一个人清早的时候，在神面前有没有这样作，必定会从他那一天的生活里显明出来。像慕勒那样的人，他还说，他早起有没有在神面前吃一顿饱，能断定他一天的属灵情形。他说，他一天属灵的情形如何，就是看他那天早起在神面前有没有吃饱。许多人，在整天中不行，就是因为在早起不行。当然我们承认，如果一个人路走得远一些，有了灵与魂完全分开的经历，外面的人被拆毁了，他可能不容易摇动。但这是另外一件事。初信的人，总得学习清早起来。这一个一放松，就什么都放松了，什么都不对了。你早晨在神面前得着了滋养或者没有得着滋养，那一个分别是非常大的。

	从前，一个很有名的音乐家曾说过，他如果一天没练习，他自己会觉得他不行；如果两天没有练习，他的朋友会觉得他不行；如果三天没有练习，听众都会觉得他不行。练习音乐如此，早起属灵的学习更是如此，你只要有一天早晨在神面前没有弄好，你自己知道，有学习的人与你一接触也会知道，因为你没有摸着那个属灵的源头。初信的人，从起头就得严严的约束自己，每天清早起来，在神面前要有这些学习。（节自倪柝声着“初信造就”第十一篇—早起）

	
第四篇　慕勒清早享受灵粮的经历

	主曾乐意教导我一个真理，这不是由人传给我的。到现在虽已过了四十多年，我承认，我还没有失去那真理的益处。它的要点是这样的：那一次我看得比以前更清楚，我每天必须注意的最大最先要作的事，就是要在主里面喜乐。第一件事所该注意的，并不在于我事奉主多少，我如何荣耀主，而是在于我的里面怎样得着喜乐，我里面的人怎样得着滋养。我可以对未信的人讲道，我可以造就信徒，我可以帮助受难的人，我可以借着许多别的事工在这世上表明我是神的儿子；但是，如果我不在主里面喜乐，我里面的人不天天受滋养，那我所作的一切事，就都不在一个对的灵里。

	在我明白这个真理以前，至少有十年之久，我的习惯是，每天早晨漱洗完毕就去祷告。那一次我才知道，我所当作最要紧的事，乃是读神的话，默想它，使我的心能得着安慰、激励、警戒、责备和教训。当我这样默想神的话时，我的心就能与主有经历上的交通。所以，我就每天清早默想新约。当我用几句话求主祝福祂宝贵的话语之后，我所最先作的，就是默想神的话，在每一节圣经中寻求，要从它里面得着祝福；并非为着在公众面前的讲道，也不是为要传讲我所默想的话语，乃是要使我自己的灵魂得着粮食。

	我所遇见的不改变的结果，就是几分钟之后，我就要认罪，或者感谢，或者代祷，或者恳求。虽然我并不是存心要祷告，我乃是要默想，然而总是很快的，或多或少的转向祷告。当我认罪，或代祷，或恳求，或感谢了一些时间以后，我就再读第二句或第二节。所读过的，如有引导，我都用来为我自己或别人祷告；但是我仍然记着，我默想的目的，是要我自己的灵魂得粮食。这样作的结果，天天都有许多的认罪、感谢、恳求或代祷调和在我的默想之内，就使我里面的人常常有能感觉出来的滋养和力量。到了吃早餐的时候，很少有例外，我心的光景若不是喜乐，也就是平安。虽然我的默想不是为着在公众面前的讲道，乃是为着我里面的人的益处，但主乐意赐给我的，不久也变成别的信徒的粮食。

	神的儿女每天早晨所当作的第一件事，就是要为着他里面的人去得粮食。我们外面的人不能不吃东西而作工，照样，在每天早晨，我们里面的人也当有粮食。我们每一个人必须承认，里面的人应当进食。那么，什么是里面的人的粮食呢？不是祷告，乃是神的话。这意思也不是单单读神的话，让它经过我们的心思像水流过管子一般而已；乃是要默想所读的话，并且把它应用到我们的心里。

	我们祷告时，是对神说话。如果要使祷告继续到比通常的情形更久一些，自然需要具有许多力量与敬虔的心才可以；所以，只有在里面的人借着默想神的话而得着滋养，在那里我们遇见父对我们说话，勉励我们、安慰我们、教训我们、降卑我们、责备我们之后，才是祷告最好的时候。因此，我们应当在神的赐福中默想，虽然我们在属灵方面是一直这样软弱。我们越软弱，就越需要借着默想使我们里面的人刚强起来。我们如果这样作，就能使我们不至心思流荡，比我们在没有默想以前就去祷告要好得多。

	我注重这一点，因为我自己曾从这里面得着最大的属灵益处和滋养。我要亲切的、严肃的请求和我同作信徒的人思考这一件事。靠着神的赐福，借着这个方法，要得着从神来的力量和帮助，使我能平安经历任何更深试炼。我试行这个方法已四十年了，所以我敢在敬畏神的心情中介绍这个方法。在清早灵魂得着滋养和喜乐的人，与那没有属灵的预备而日中又有工作、试炼、引诱加身的人相比，有何等的不同！（节译自“慕勒自传”）

	
第五篇　聚会祷读操练讲评

	现在我们的祷读是有一点乱，尤其是在人多的时候。这个乱不是不能免去，但是这就需要操练。我们若是没有练过打篮球，五个人打一个球，一定乱。假如我们练得够多，就不乱了。现在的祷读是能叫人得益处，但是我们练得还不够，所以有的时候没有声音，有的时候又一大堆声音，大家的声音相叠相堆，就乱了。有的时候大喊是对的，可是有的时候喊得不大得体，喊得叫人听不懂。声音高是可以，还要叫人清楚。这些地方，我们一定要操练，操练来操练去，声音的快慢、高低、轻重都合式，那些不正当的光景就去掉了。

	因此在衔接上，我们一定要注意。无论是祷读，或是祷唱，我们都得动耳朵听别人，还用眼睛看别人。一看见别人开口了，我就闭口。一听见别人出声了，我就停声。别人没有，我就出来了。总要灵活，总要耳聪目明。这在刚开始操练的时候不容易，多操练就好了。

	不光在声音上、在时间上要衔接，就是在辞意上也要衔接。有时候有的弟兄很释放，他也不管天，也不管地，好像天地间没有别人，只有他一个人。到底前面人家怎么祷，后面人家怎么接，他都不管，他就管自己喊。结果在聚会中，你喊一句天南，他喊一句地北，各祷各的，这个不行。我们一定要顾到别人，和别人衔接在一起。比方说，你喊，耶和华是我的牧者。我接着说，你的杖，你的竿，都安慰我。这就是不衔接，没有联起来。比方说，我祷唱：我主耶稣，惟你是配。后面一位弟兄接着说，来得永远的赞美。这个意思就衔接起来了。所以不光声音要接，意义也要接。

	还有无论是祷读或祷唱，都该是对主说的。不能像喊口号一样乱喊，应该有祷告、求告、赞美的口吻。不是光喊光叫，也不是讲道给别人听。

	所以我们的祷读，也得操练得文雅一点。敬拜神总归是文雅的事，不是吵架的事。不错，为着释放我们的灵，我也说过，今天是黑暗的时代，许多事物都压住我们，叫我们的灵不能出来，有时实在需要喊一喊，冲一冲，让灵出来。但是如果一直这样喊叫，又是不对，还需要文雅一点。

	有一点我必须说。有的弟兄主张大喊大叫，有的弟兄不赞成大喊大叫。我是公正的，我不站这一面，也不站那一面。不赞成大喊大叫的，我也说不对。一直要大喊大叫的，我也说不对。今天是圣灵的时代，一切都要在灵里头。不过有时候，还要顾到别人一点，虽然我在这里可以大喊大叫，但是我知道有的人不一定受得了，我就为他们的缘故，稍微把声音降低一点，灵还是出来的。我劝弟兄姊妹不要一直主张完全大喊大叫，也劝弟兄姊妹不要去反对大喊大叫，这些事情我们统统要带到主面前去。我们的灵只要向主敞开，主会带领我们。

	当你祷读的时候，都得准备好运用灵，也运用心思，接受灵感来发表。把这个操练练达了，就不光你的灵活了，并且思路也通顺了。这样就很容易有灵感。本来我没有灵感，但是给你这样一发表，我的灵感也来了。你的发表带起我的灵感来，我这个灵感一发表，又带起别人的灵感来。这样一个跟一个，就非常的丰富。这一点是最重要的。我们祷唱也罢，祷读也罢，最中心的点就是发表灵感。发表灵感是最摸着人的。

	在祷读的时候，可以夹唱一些诗歌。不是等到统统祷读完了再来一首诗歌，这样太死了。乃是中途到了一个时候，就唱出诗歌来。这时不一定喊出诗歌的首数，你领先唱一首熟的诗就更活了。有时把那些重点的话，自己配上熟调，唱起来也很有味道。

	再有一点，你们说“阿们”和“阿利路亚”太多了。你们祷读与祷唱，句句都是阿们，我觉得说成习惯，就变成没有意义了，没有感觉了。必须一个祷告真的很好，你很响应，才说阿们，不是句句都说。但也不一定呆板，都不说阿们。说阿们要看重点对不对，需要不需要。

	你们的分享不是分享，很像彼此劝戒，又像彼此对说。分享乃是你把得到的益处摆出来，不是你去劝别人得什么。是你端出一盘菜来请别人吃，不是你告诉人家说，“去烧饭！”我们每次祷读一段圣经，都应当有所得，得了以后就摆出来给人享受。比方，大家祷读了诗篇二十三篇，有一位弟兄站起来说，感谢赞美主，从前我没有看见耶和华是我的牧者，今天看见了。又有一位弟兄说，你看这里写得多好，吃饱了，喝足了，就苏醒了。又有一个说，苏醒了，就走路。这就是分享，叫别人享受你的心得。

	有的分享，里头有一个弱点，就是老生常谈又出来了。老生常谈切切不能用在分享里头。分享要新鲜的东西，不要老旧的东西。而且你们的分享还是太长一点。我从经历中觉得，分享最好一分钟三个人。无论如何，一个人不要超过二十秒钟。因为这样一限制，噜苏就没有了，老生常谈就没有了，就是那么一两句话，把重点点出来，就像打电报一样，干干脆脆的，统统没有无谓的废话。

	不仅分享要干脆，就是作见证也是如此。有的人作见证，从出生到长大，转了二十多分钟，噜苏了一大堆，还未说到正题，把人听得不耐烦。我们都是爱主，爱召会，今天主带领我们的路，不是基督教的路，完全是在灵里，是在祂的话里面。我们都得学走这条新的路。我们不用老话，不用老套。（节自“话语职事”第二百十一期）

	
第六篇　聚会祷读诀窍

	一　诀窍不是规条

	保罗在林前十四章曾提到聚会该有的注意：（一）若有人说方言，只好两个人，至多三个人，并且要翻出来。（二）各人都能一个一个地申言。（三）申言者可以两个人或三个人说话，另有人得了启示，那先说话的就当静默。（四）妇女要在聚会中静默（指全召会聚集时）。这些注意点可说是聚会的诀窍。为着让圣灵在聚会中有自由，这些都必须注意到。我们在聚会祷读中也该学习一些诀窍。

	二　今天一般祷读的缺欠

	1　不肯花费自己。

	2　不肯释放灵。

	3　不喜复祷别人祷过的辞句。

	4　等、断、不接、发死。

	5　争抢吵杂即乱。

	6　经节太多，急拉不透。

	7　长句灭灵。

	8　化祷太早，己意掺杂。

	9　形成宣读背经。

	10　摸不着灵，那有享受。

	三　祷读四大原则

	1　短：短句易提灵，是嚼不是吞。

	2　快：快跟，快接，快加，不抢，不等。抢则乱，等则沉。

	3　真：舍己释放灵。从深处发表感觉就真了。

	4　新：随从圣灵的新样发表感觉，不是故意换花样。

	四　如何祷读才能享受神

	1　向主敞开：心、灵、口三敞。

	2　不顾自己：对错荣辱都不顾。

	3　直读直祷：神的话是活的，有功效的，（来四12，）有权柄的，（太七29，）有能力的。（路一37。）直读直祷即有全备的供应。

	4　同声响应：摸着感觉，众人同声阿们。（尼八6。）

	5　重复祷读：摸着感觉的经句，不妨大家一再重复祷读。

	6　勿先化祷：先重接受灵感，灵感沉重时再行化祷。要短、简、精炼。

	7　不透不放：一句经文如大家未祷透，有人未尝到，就不要往下拉。（尝主—诗三四8。）

	8　先祷主句：有的经句形容词多，辞句太长，若整句祷读，容易使灵下沉，故最好先祷主句。（例：来十三21～22。）

	9　换形容词：祷时主句不换，可换其他形容词。

	10　回头倒嚼：随时可以回到前面祷过的经句上。

	11　强祷重字：“太初有话”，各人可以同祷此句，而注重的字不同。有人重“太初”，有人重“有话”，或只重一个字“有”、“话”。

	12　消极从略：有些经节不易启发灵感，可以从略，不必祷读。如：“此外浸过别人没有，我就记不得了。”（林前一16。）

	13　重点编唱：有灵感时，重点可以编唱。例如：四字调：“哦祂丰满”（诗歌四三七首）；五字调：“基督是元首”（补充本诗歌五一七首）；六字调：“祂是一切最亲”（诗歌三九二首）；六字调：“活在生命光中”（四七六首）。

	14　同读重点：重句可以同读同阿们。如“生命在祂里头”，“话就是神”。

	15　分段祷读分享：祷读数节，有感觉时即可随时分享并有见证。以后再往下祷读。

	16　加“主啊”，“阿们”：祷读字句加“主啊”，即是向主祷告。如：“主啊，你愿，阿们。万人，阿们。得救，阿们。”

	17　要短：甚至只祷一字二字，不宜长句。最后可以把短句串起来。

	18　要快：快跟，快接，快加，不可停顿，也不可抢。

	19　让人一步：性情内向的弟兄姊妹，不易开口，外向的弟兄姊妹要让他们有释放灵的机会。

	20　随灵代祷：有经句受感，可随灵代祷或认罪。

	注：此种门窍皆为帮助人容易摸着灵感，但如当作规条来遵守，反会落在思想中，反使圣灵不得自由。如果用以点窍，则甚有用。（岚）
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