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与主同在

	在慕安得烈所著一本关于祷告的书里，提到在一次传道人的聚会中，主席提出一个问题来：“在座各位中，每天花三十分钟祷告的，请举手。”在全会众中，只有一个人举手。接着，主席又请每天花十五分钟祷告的举手，结果半数的人举手。当他再问，谁每天花五分钟祷告，剩下的人都举手了。这岂不是今天在我们中间的光景么？我们都需要问问自己这问题：“我每天花多少时间与主亲近呢？”今天，在基督徒中间，最普遍的需要就是每天花上相当的时间，在主面前读经和祷告。

	在物质的领域中，我们每天需要花时间吃物质的食物好得到物质的营养，那么我们每天岂不需要花更多的时间，吃属灵的食物好得到属灵的营养么？看看目前的光景，几乎所有的基督徒都知道如何去研究、记忆、默想，甚至查考圣经好得知识，但少有人知道如何到神的话中享受主，并且接受属灵的营养。

	我们是有神内住的一班人，需要每天分出一段时间，到神的话跟前享受祂，从祂得喂养，以接受属灵的营养。从别人的经历和见证中，很清楚我们每天至少需要花三十分钟的时间与主同在，接触祂并且从祂得着力量。在这段时间里，我们要读经、要祷告，十分钟是不够的。要有适当的读经和祷告，总需要有较长的时间。甚至半小时的读经和祷告还嫌太短。但我们确实可以每天花半小时和主在一起，祷读祂的话；而作这事的最好时间是在清晨。

	在这三十分钟之内，我们必须忘掉知识、信息、活动或工作。所有这一切都必须忘掉；在所花适当且足够的时间里，我们全神贯注于主的同在。作为神的儿女，我们每天首先且基要的经历就是这个，这是所有的基督徒都必须进入其中的。在每天起码的三十分钟里，我们必须学习不要太用我们的心思，却要简单的用灵来祷读。任何一位基督徒，若是每天在主面前不花三十分钟，那么定规无法充分的属灵和健康。这是一个不变的原则。能否有人不天天吃东西而健康呢？

	倘若我们这样作，过了一段时间，主就会在我们里面作出一个大的改变来。我们对基督的经历会更深刻，最终对人的影响会更有效。这样，我们中间的整个情形将会彻底改观。这种改变不是因着教导、研究或劝勉，而是借着接触主。

	为着我们属灵的长进，我们必须出代价花上这些时间与主同在。早晨，我们不该贪恋床铺，躺着不起来。倪弟兄有一次告诉我们：“我们若爱自己的床铺，就无法爱主。”在要主或要床铺之间，我们都有过挣扎。

	若是因着神的怜悯和恩典，我们渴慕并愿意每天在主面前花更多的时间，那么我们该作些什么呢？我们用什么方法才能接触神的话，得到喂养和享受？我们必须学习只作一件事，就是把我们的读经和祷告调在一起。我们必须借着用祷告调着读经，又用读经调着祷告，来接触主。这是我们采用“祷读”这一个新辞的原因。我们必须祷读神的话。

	开头，先自然的向主献上短的祷告。然后，打开你的圣经，开始读它。当你读的时候，就着所读的圣经自然的向主有响应。不要一下读太多节，诸如一长篇或一大段，然后才祷告。你一面读，一面就要祷告，向主有响应。

	不要用长的句子祷告，也不要为许多事情祷告，求主为你作什么。只要简单的学习用所读的话祷告。有价值的祷告，能摸着神的祷告，乃是当你读主话时把里面的响应发表出来，表达出来。

	每天这样的三十分钟，不该花在要求主为我们作许多事，而该单纯的停留在与主的交通里，享受祂。我们越多享受祂，祂越喜悦。如果我们要求祂为我们作这作那，祂会说，“傻孩子，你不必要求我作那些事。我会关心那些事，你只要享受我。”

	在新约中，主耶稣说到神的话是属灵的食物。“耶稣却回答说，经上记着，‘人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。’”（太四4。）神口里所出的每一句话，都是属灵的食粮，为着喂养我们。圣经至少题过三个吃神话语的事例。一个是耶利米，他说，“我得着你的言语，就当食物吃了。”（耶十五16。）这个说法，不是根据我们人的观念。倘若这话不是写在圣经中，我们绝不会想到必须吃神的话。我们也许说，我们要学习或研究神的话。顶多我们也许说，我们要接受主的话。我们绝不会用“吃”这个字。耶利米吃神的话。这意思是他把神的话接受到里面，消化它，使它成为自己的一部分。

	在同节中，耶利米也说，“你的言语，是我心中的欢喜快乐。”这是一种的享受。神的话被吃进来之后，就成了一种的欢喜和快乐。神的话是一种享受。当神的话被接受进来，并且消化成为我们的一部分时，它就成了我们的欢喜和快乐。

	还有许多经节也说出同样的想法。大卫曾说，“你的言语，在我上膛何等甘美；在我口中比蜜更甜。”（诗一一九103。）神的话是一种的享受，它比蜜更甜，更叫我们喜乐。从这些经节中，我们知道神的话不仅是要给我们学习，更是要我们去尝，去吃，去享受，并且去消化。

	在彼前二章二至三节，我们看到吃神的话就是来尝主：“像才生的婴孩一样，切慕那纯净的话奶，叫你们靠此长大，以致得救；你们若尝过主是美善的，就必如此。”第二节说到吃神的话，第三节说到尝主。我们把神的话当作属灵的营养吃进去，我们就尝到了主。因此就如耶利米所说，我们必须吃神的话，那样我们就能享受主，并且接受属灵的喂养。

	另一个重要的经节是提前四章六节下半：“便是基督耶稣的好执事，在信仰的话，并你向来所紧紧跟随善美教训的话上，得了喂养。”也许你已多年在基督教里，但你曾否想过你必须在神的话上得喂养？没有例外，我们总以为我们必须在神的话里，借神的话，以及用神的话受到教导。但有多少基督徒曾经注意到“喂养”这个辞？又有多少基督徒曾经听过一篇信息，强调从神的话中得喂养的重要性？

	但使徒保罗的观念却认为神的话是喂养神儿女的食物。我们必须在神的话中得喂养，而不仅是受教导。赞美主，得喂养！阿利路亚，从神的话得喂养，不只是在字句上受教导！保罗不是强调我们该在知识上受教导，而是强调该从主话的丰富中得喂养。

	当我们来读圣经时，我们的动机是什么？多年来，我们的动机不都是盼望认识、学习或明白一些东西么？我们的观念总以为圣经是一本教训的书，是一本充满道理的书。因此，每当我们读主的话时，就想去明白和认识一些东西。然而，我们不该只运用我们绝妙的心思和我们神秘的理解力去明白神的话。我们必须忘掉这些。我们不该太高估我们的心思，称许我们的理解力。我们需要作个瞎眼人，甚至作个愚笨人，单单纯纯的来到神的话前，用我们的灵祷读！让我们忘掉老旧、传统的路！

	假使我们不知道如何祷读，我们会照下列法子祷告。首先，一早起来，我们感觉需要祷告。于是我们试着这样祷告：“主，我感谢你，你真好。你赐我平安。你保守了我脱离各样的危险。”然后突然想起要去某地旅行，就继续祷告说，“哦，我要去旅行，…主，求你赐我旅途蒙恩…安全…不出车祸…。”停顿一会儿，又继续祷告说，“我有个朋友在越南…主，记念他…。记念在越南的詹姆斯…，也记念在西德的约翰。…主，约翰在那里，他需要你的保护…。”

	我们必须诚实的回答，这样的祷告能带给我们什么？然而，这是大多数基督徒的祷告方式。他们能得到喂养么？他们能得到一些东西，使他们充满了欢喜和快乐么？没有！

	正确的路乃是这样。首先，要到圣经这里来祷读。不需要闭起你的眼睛。你祷告时，眼睛可以看着神的话。在整本圣经六十六卷里头，我们找不着一节说，我们必须闭眼祷告。反而有一节说，耶稣举目望天说，“父阿…。”（约十七1。）主在祷告时是看着天的！我们不愿意在道理上争辩，但我们必须知道，不一定要闭上眼睛才能祷告。若是能闭起心思那是更好。单单看着白纸黑字，说，“太初…。”（一1。）然后，眼睛看着这话，从内心深处祷告说，“哦，主，太初！主，赞美你，太初有话。虽然我不知道话是什么，但是有话。主，我赞美你！太初！阿利路亚！太初。主啊！太初有话，话与神同在，话就是神。”试试看就这样简单的祷告。也许你翻到另外一节：“如此，现今…就没有定罪了。”（罗八1。）你又祷告说，“主啊！没有定罪了。哦，主啊！现今…没有定罪了。阿们。现今。哦，主啊！现今。阿们！现今…没有定罪了。赞美主！阿利路亚！没有定罪了…”等。

	当我们祷读时，我们无须组织任何句子或创作一个祷告。只要祷读神的话。就用所读圣经上的话来祷告。最终，你看见整本圣经就是一本祷告的书。不仅“主祷文”是一个祷告，整本圣经就是一个祷告。翻开圣经中的任何一页，任何一行或任何一句，就可以开始用那部分的话来祷告。只要你继续在主面前用这种方式祷读三十分钟，你将得着何等的光照、浇灌、喂养、更新、加力和满足；在这三十分钟内，你将享受到能供应整天的属灵早餐。

	虽然你也许不明白某一段，但你仍然可以得到喂养，因为真有一些出于神的东西在祂的话里。神的话就是祂的呼出。（提后三16。）

	不要只想去研习圣经，我们必须知道，圣经乃是一本生命的书，而不是一本知识的书。这本书乃是生命之灵的神圣化身，这灵就是生命。正确的途径不是只去研究或学习，而是借着运用我们的灵祷读来接触神的话。成千的人已经证明这是对的方法。这种就近圣经的方法已使他们的生活产生了革命性的变化。倘若你试作五个早晨，你也会改变。你对圣经的整个观念将大大的改变。这方法开头可能会不太灵，但只要多练习，你就会接触到活的灵。

	今天召会所需要的不是更多的知识和教训，乃是更多的喂养；而主喂养祂身体的路乃是借着祂的话。主正急切的等候一条路来喂养我们，并且成为我们的享受。祷读让主有路。借着这样的祷告，基督所有的丰富将带进我们里面，甚至作到我们里面。教训、道理或知识，都不能把基督作到我们里面到这一种程度，只有借着这样的祷告才能达到。所以，我们都必须学习这样的祷告。最终，我们将脱离自己，被基督所充满，被圣灵所浸透。
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